
今夏の省エネ取組内容（公募委員一覧）
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「すだれ」や「よしず」「グリーンカーテン」などで窓からの日差しを和らげる ○ ○ 2

冷房の適切な温度設定 0

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する ○ ○ ○ 3

ＤＣ扇（消費電力半分以下）の普及活動 ○ 1

フィルターを定期的に清掃する 0

不要な照明は消す ○ ○ 2

従来型蛍光灯をＬＥＤ照明に交換する 0

廊下の照明の間引きする 0

朝は５時半までに起床、街灯を手動で消す 0

節水を心がける 0

事務所屋根に太陽熱温水器設置 ○ 1

雨水利用 0

電気ポットは使わない 0

温水洗浄便座は不使用時はＯＦＦにする ○ 1

冷蔵庫は適切な設定温度にする ○ ○ 2

冷蔵庫はものを詰め込みすぎない ○ 1

テレビは省エネモードに設定し一部屋で見るようにする 0

テレビの電源を抜く ○ 1

温水洗浄便座のフタを閉める 0

タイマー節電機器を利用する ○ 1

炊飯器を使わず圧力鍋を利用する ○ 1

節電の為の家事スケジュールを立て、電気製品は、昼間のピーク時を避けて使用する ○ 1

洗濯機の容量80％を目安にまとめ洗いをする ○ 1

ラジオを活用する ○ 1

長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く ○ 1

パソコンの不使用時、電源を切る 0

エレベーター、自動ドア、手洗乾燥機を使用しない 0

ノートパソコンの電源を抜いて使う ○ 1

ノーマイカー
エコドライブ エコドライブを心がける ○ 1

エコライフポイントの節電ｷｬﾝﾍﾟｰﾝに参加する ○ 1

早寝早起きをする ○ 1

買い物にマイバッグを持参し、レジ袋をもらわない 0

ＩＰＣＣリモートコミュニケーター活動の復旧 ○ 1

掃除はモップほうきを使う ○ 1

妻のエコ意識を私並に引き上げる ○ 1

エコクッキングを工夫する ○ 1

クールシェアをする ○ 1

外国人観光客向けの環境保全イベント開催 ○ 1
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