
○公募委員の省エネ取組内容〔平成27年度冬期（12～3月）〕
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窓に厚手のカーテンをつける ○ 1

暖房の適切な温度設定 ○ ○ ○ ○ ○ 5

暖房機器の使用時間を短縮する ○ ○ 2

扇風機で部屋の上部の暖気を循環させる ○ 1

フィルターを定期的に清掃する ○ 1

不要な照明は消す ○ ○ ○ ○ ○ 5

従来型蛍光灯をＬＥＤ照明に交換する ○ ○ 2

電気ポットは使わない ○ ○ 2

温水洗浄便座は不使用時はＯＦＦにする ○ ○ 2

コタツをつけっぱなしにしない ○ 1

コタツは上掛けを活用し暖気をのがさない。 ○ 1

冷蔵庫は省エネタイプに買い替え ○ ○ 2

冷蔵庫はものを詰め込みすぎない ○ ○ ○ 3

冷蔵庫は適切な設定温度にする ○ ○ ○ 3

テレビはつけっぱなしにせず、見ていないときは消す ○ ○ ○ ○ 4

テレビは省エネモードに設定し一部屋で見るようにする ○ ○ 2

テレビの主電源を切る。 ○ ○ 2

温水洗浄便座のフタを閉める ○ ○ ○ ○ 4

炊飯器を使用せず圧力鍋を活用する ○ 1

炊飯器はまとめ炊きをする ○ ○ ○ 3

炊飯器の保温をゼロに近づける ○ ○ 2

洗濯機の容量80％を目安にまとめ洗いをする ○ ○ ○ 3

お風呂でシャワーを使わない ○ 1

お風呂は続けて入り、保温時間を短縮する。 ○ 1

長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く ○ ○ 2

パソコンの不使用時、電源を切る ○ ○ 2

ノーマイカー
エコドライブ 私鉄（島鉄バス）利用（自家用車廃止） ○ 1

早寝早起きをする ○ 1

掃除の際、ゴロゴロを使う ○ 1

6 9 5 12 6 15 8 61

A A B A A A A A

空調

照明

取組項目数

家電

評　　　価

その他

電気・設備
OA機器


