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豊
か
な
海
が
与
え
て
く
れ
る

　
　

長
崎
の
海
は
多
彩
な
の
魚
の
宝
庫

　
　
　

海
か
ら
の
幸
を
存
分
に
堪
能
下
さ
い
。

ごんあじ

値賀咲

長崎とらふぐ

長崎たちうお

まあじ

まさば

まだい

きだい

いせえび

いさき

あまだい

くろまぐろ

ぶり

ひらまさ

かんぱち

すずき

はがつお

はも

きびなご

とらふぐ

ひらめ

くえ

かわはぎ

かさご

[まあじ]

[いさき・いっさき]

[とらふぐ・本ふぐ]

[たち・たちのいお]

[あじ]

[ほんさば・ひらさば]

[本だい]

[れんこだい]

[-]

[いっさき]

[くずな・ぐじ]

[めじ・しび・よこわ(幼魚)]

[やず・わらさ・はまち]

[ひらす]

[あかばな・ねりご]

[せいご・ふっこ]

[きつね]

[-]

[きびな]

[本ふぐ]

[大口・大口かれい]

[あら]

[はげ・まるはげ]

[あらかぶ・がしら]

品　目
[別称]

No.

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
／月

壱
岐
市

対
馬
市

大
村
市

五
島
市

平
戸
市

島
原
市

南
島
原
市

雲
仙
市

諫
早
市

長
崎
市

西
海
市

東
彼
杵
町

川
棚
町

波
佐
見
町

小
値
賀
町 佐

世
保
市

松
浦
市

長
与
町

佐
々
町

新
上
五
島
町

時
津
町

N A G A S A K I  P R E F E C T U R E  P R O D U C T STA S T Y C A L E N D A R

長崎県の海岸線は変化に富み、多くの半
島、岬、湾、入江を形成し、全国第2位の海
岸線を有しています。この海岸線に面した
広大な海域には、九州西方を北上する対
馬暖流のほか、済州島方面からの黄海冷
水、沿岸水が流入しているほか、多くの島々
や複雑な海底地形により好漁場が形成さ
れ、内湾から沖合までその漁場環境を活か
した多種多様な漁業が営まれます。

長崎県は日本有数のイカ釣り漁
業地です。昔から、壱岐、対馬、五
島、平戸などの海域では、イカ釣り
漁が盛んに行われてきました。イカ
釣り漁は、光に集まるイカの性質
を利用して、船上から強力な集魚
灯（ライト）で夜の海を照らし、寄っ
てくるイカを漁獲します。それを陸
地から見ると、沖合いにまるで海
蛍のような光が瞬き、漁港ならでは
の夜の光景を描き出しています。

いさり ぴ

漁法／料理法

45

55

47

50

65

65

65

56

56

56

56

51

48

48

48

75

75

67

66
66

82

90

84

85

63

62

89

89

89

88

88

81

53

91

86

86

83

49

(ちかさき)

旋網・定置網・釣り／さし身・タタキ・塩焼き・煮付け・天ぷら・干物

釣り・延縄／さし身・塩焼き・煮付け・松皮造り

養殖／さし身・ちり鍋・ひれ酒・唐揚げ・雑炊

旋網・定置網・釣り／さし身・しめさば・煮付け・さばずし・塩焼き

定置網・延縄・旋網・釣り／さし身・すし種・塩焼き・照り焼き・漬魚

一本釣り・延縄・定置網・底曳網／さし身・塩焼き・ちり鍋・煮付け・吸い物

旋網・流し網・釣り／さし身・塩焼き・照り焼き・みそ漬け

底曳網・延縄／塩焼き・唐揚げ・吸い物・酢じめ

定置網／さし身・あらい・煮付け・すし種

釣り・刺網／さし身・酢じめ・塩焼き・天ぷら・椀種

底曳網・釣り・底刺網／さし身・あらい・すし種・煮付け・ムニエル

釣り・旋網／さし身・すし種・塩焼き・照り焼き

定置網・刺網／さし身・みそ汁・すし種・煮付け

定置網・刺網・釣り／さし身・塩焼き・煮付け・鍋物

定置網・刺網・船曳網／塩焼き・さし身・スリ身・出汁・塩干し

延縄・一本釣り／さし身・照り焼き・煮付け・吸い物

延縄・釣り・刺網／味噌汁・煮付け・唐揚げ・さし身

旋網・定置網・刺網／塩焼き・干物

刺網／さし身・酢漬け・煮物・すし種・干物

定置網・刺網・底曳網／さし身・あらい・椀種・すし種・塩焼き

底曳網・延縄／お造り・酢の物・照り焼き・天ぷら・椀種

刺網・底曳網／さし身・唐揚げ

延縄・刺網／さし身・照り焼き・みそ漬け・椀種

定置網・釣り／さし身・すし種・塩焼き

旋網・竿釣り／さし身・たたき

おにおこぜ

いしだい

さわら

あかかます

くろだい

いとよりだい

とびうお

めだい

きす

あかむつ

めじな

まながつお

くるまえび

うちわえび

けんさきいか

あおりいか

するめいか

まだこ

あさり

あわび

さざえ

がざみ

まなまこ

まがき

[おごぜ]

[ちしゃ・ひさ・しまだい]

[さごし・さごち・やなぎ(幼魚)]

[黒かます・水かます]

[ちぬ・くろちん]

[いと]

[つばめ魚・あご・丸とび・角とび]

[だるま]

[きすご]

[-]

[くろいお・ぐれ]

[まな]

[くるま]

[しゃこえび・ばっちん]

[やりいか・あかいか]

[みずいか]

[がんせき・まついか]

[たこ]

[-]

[おんがい・めがい]

[-]

[わたりがね・たいらがね]

[なまこ]

[-]

品　目
[別称]

No.

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
／月

漁法／料理法

延縄・底曳縄／鍋物・さし身・湯引き

定置網・釣り・刺網／さし身・塩焼き・吸い物

延縄・底曳網／塩焼き・煮付け・鍋物

釣り・定置網・底曳網／さし身・一夜干し・煮付け・揚げ物

貝掘り／みそ汁・酒(ワイン)蒸し・深川飯・佃煮

潜水・刺網・ほこ突き／さし身・壺焼き

潜水・ほこ突き／さし身・すし種・粕漬け・干しアワビ

底曳網／天ぷら・塩焼き・フライ・刺身・すし種

底曳網・竿どり／生食・干しなまこ

たこつぼ／さし身・すし種・おでん種・酢だこ・たこ焼き

釣り・定置網／さし身・すし種・煮付け・天ぷら・焼き物

底曳網・刺網／みそ汁・塩ゆで・刺身

刺網・かご・定置網／鍋物・蒸し物・みそ汁

定置網・釣り／さし身・塩焼き・天ぷら

紅王
(あかあまだい)

紅瞳
(あかむつ)

トロの華
(養殖くろまぐろ)

壱岐剣
(けんさきいか)

くろまぐろ

よこわ

するめいか

あわび

あわび

88
78

あわび

88
あわび

88
あわび

まさば

とびうお

とびうお

うちわえび

ひらめ

ひらめ

ひらめ

まあじ

49 まあじ

ごんあじ
(まあじ)

野母んあじ(まあじ)

きびなご

いせえび

53
いせえび

わかめ

わかめ

なまこ

くえ
くえ

かき

かき

かき

がざみ

いいだこ

たこ

たこ

まだい

生月はぎ
(かわはぎ)

養殖ハマチ

扇白水
(あおりいか)

優鮪(くろまぐろ)

白銀
(たちうお)

五島太刀
（たちうお）

車えび

81
車えび

81
車えび

なしふぐ

はも

長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

47 長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

うに

うに

うに

さざえ

さざえ

さざえ

銀太
(たちうお)

五島灘 53
いせえび

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬旬

旬

旬

旬旬

旬

旬旬

刺網・釣り／さし身・塩焼き・煮付け・開き干し

旬

旬

旋網／さし身・天ぷら・干物

旬 旬

旬

旬

旬

旬

延縄・底曳網／塩焼き・椀物・蒸し物・みそ漬け・さし身・開き干し

旬

旬

旬

旬

底曳網・曳き縄釣り・旋網／塩焼き・照り焼き・椀種・煮付け・さし身

旬旬

旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

養殖／生食・フライ・焼き物

旬旬

旬旬

旬

底曳網・旋網・刺網／さし身・みそ漬け・照り焼き

旬

旬

旬

旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

延縄／さし身・ちり鍋・ひれ酒・唐揚げ・雑炊

旬旬

延縄・旋網・定置網／さし身・すし種

旬旬

刺網／さし身・焼き物・みそ汁・ゆでる

旬

旬旬

旬旬

水　

産　

品

真珠

56くろまぐろ

57ぶり

71さわら

のり

あなご

85するめいか

46
値賀咲
(いさき)

真珠

真珠

47 長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

66 くえ

92

92

92
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ごんあじ

値賀咲

長崎とらふぐ

長崎たちうお

まあじ

まさば

まだい

きだい

いせえび

いさき

あまだい

くろまぐろ

ぶり

ひらまさ

かんぱち

すずき

はがつお

はも

きびなご

とらふぐ

ひらめ

くえ

かわはぎ

かさご

[まあじ]

[いさき・いっさき]

[とらふぐ・本ふぐ]

[たち・たちのいお]

[あじ]

[ほんさば・ひらさば]

[本だい]

[れんこだい]

[-]

[いっさき]

[くずな・ぐじ]

[めじ・しび・よこわ(幼魚)]

[やず・わらさ・はまち]

[ひらす]

[あかばな・ねりご]

[せいご・ふっこ]

[きつね]

[-]

[きびな]

[本ふぐ]

[大口・大口かれい]

[あら]

[はげ・まるはげ]

[あらかぶ・がしら]

品　目
[別称]

No.

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
／月

壱
岐
市

対
馬
市

大
村
市

五
島
市

平
戸
市

島
原
市

南
島
原
市

雲
仙
市

諫
早
市

長
崎
市

西
海
市

東
彼
杵
町

川
棚
町

波
佐
見
町

小
値
賀
町 佐

世
保
市

松
浦
市

長
与
町

佐
々
町

新
上
五
島
町

時
津
町

N A G A S A K I  P R E F E C T U R E  P R O D U C T STA S T Y C A L E N D A R

長崎県の海岸線は変化に富み、多くの半
島、岬、湾、入江を形成し、全国第2位の海
岸線を有しています。この海岸線に面した
広大な海域には、九州西方を北上する対
馬暖流のほか、済州島方面からの黄海冷
水、沿岸水が流入しているほか、多くの島々
や複雑な海底地形により好漁場が形成さ
れ、内湾から沖合までその漁場環境を活か
した多種多様な漁業が営まれます。

長崎県は日本有数のイカ釣り漁
業地です。昔から、壱岐、対馬、五
島、平戸などの海域では、イカ釣り
漁が盛んに行われてきました。イカ
釣り漁は、光に集まるイカの性質
を利用して、船上から強力な集魚
灯（ライト）で夜の海を照らし、寄っ
てくるイカを漁獲します。それを陸
地から見ると、沖合いにまるで海
蛍のような光が瞬き、漁港ならでは
の夜の光景を描き出しています。

いさり ぴ

漁法／料理法

45

55

47

50

65

65

65

56

56

56

56

51

48

48

48

75

75

67

66
66

82

90

84

85

63

62

89

89

89

88

88

81

53

91

86

86

83

49

(ちかさき)

旋網・定置網・釣り／さし身・タタキ・塩焼き・煮付け・天ぷら・干物

釣り・延縄／さし身・塩焼き・煮付け・松皮造り

養殖／さし身・ちり鍋・ひれ酒・唐揚げ・雑炊

旋網・定置網・釣り／さし身・しめさば・煮付け・さばずし・塩焼き

定置網・延縄・旋網・釣り／さし身・すし種・塩焼き・照り焼き・漬魚

一本釣り・延縄・定置網・底曳網／さし身・塩焼き・ちり鍋・煮付け・吸い物

旋網・流し網・釣り／さし身・塩焼き・照り焼き・みそ漬け

底曳網・延縄／塩焼き・唐揚げ・吸い物・酢じめ

定置網／さし身・あらい・煮付け・すし種

釣り・刺網／さし身・酢じめ・塩焼き・天ぷら・椀種

底曳網・釣り・底刺網／さし身・あらい・すし種・煮付け・ムニエル

釣り・旋網／さし身・すし種・塩焼き・照り焼き

定置網・刺網／さし身・みそ汁・すし種・煮付け

定置網・刺網・釣り／さし身・塩焼き・煮付け・鍋物

定置網・刺網・船曳網／塩焼き・さし身・スリ身・出汁・塩干し

延縄・一本釣り／さし身・照り焼き・煮付け・吸い物

延縄・釣り・刺網／味噌汁・煮付け・唐揚げ・さし身

旋網・定置網・刺網／塩焼き・干物

刺網／さし身・酢漬け・煮物・すし種・干物

定置網・刺網・底曳網／さし身・あらい・椀種・すし種・塩焼き

底曳網・延縄／お造り・酢の物・照り焼き・天ぷら・椀種

刺網・底曳網／さし身・唐揚げ

延縄・刺網／さし身・照り焼き・みそ漬け・椀種

定置網・釣り／さし身・すし種・塩焼き

旋網・竿釣り／さし身・たたき

おにおこぜ

いしだい

さわら

あかかます

くろだい

いとよりだい

とびうお

めだい

きす

あかむつ

めじな

まながつお

くるまえび

うちわえび

けんさきいか

あおりいか

するめいか

まだこ

あさり

あわび

さざえ

がざみ

まなまこ

まがき

[おごぜ]

[ちしゃ・ひさ・しまだい]

[さごし・さごち・やなぎ(幼魚)]

[黒かます・水かます]

[ちぬ・くろちん]

[いと]

[つばめ魚・あご・丸とび・角とび]

[だるま]

[きすご]

[-]

[くろいお・ぐれ]

[まな]

[くるま]

[しゃこえび・ばっちん]

[やりいか・あかいか]

[みずいか]

[がんせき・まついか]

[たこ]

[-]

[おんがい・めがい]

[-]

[わたりがね・たいらがね]

[なまこ]

[-]

品　目
[別称]

No.

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
／月

漁法／料理法

延縄・底曳縄／鍋物・さし身・湯引き

定置網・釣り・刺網／さし身・塩焼き・吸い物

延縄・底曳網／塩焼き・煮付け・鍋物

釣り・定置網・底曳網／さし身・一夜干し・煮付け・揚げ物

貝掘り／みそ汁・酒(ワイン)蒸し・深川飯・佃煮

潜水・刺網・ほこ突き／さし身・壺焼き

潜水・ほこ突き／さし身・すし種・粕漬け・干しアワビ

底曳網／天ぷら・塩焼き・フライ・刺身・すし種

底曳網・竿どり／生食・干しなまこ

たこつぼ／さし身・すし種・おでん種・酢だこ・たこ焼き

釣り・定置網／さし身・すし種・煮付け・天ぷら・焼き物

底曳網・刺網／みそ汁・塩ゆで・刺身

刺網・かご・定置網／鍋物・蒸し物・みそ汁

定置網・釣り／さし身・塩焼き・天ぷら

紅王
(あかあまだい)

紅瞳
(あかむつ)

トロの華
(養殖くろまぐろ)

壱岐剣
(けんさきいか)

くろまぐろ

よこわ

するめいか

あわび

あわび

88
78

あわび

88
あわび

88
あわび

まさば

とびうお

とびうお

うちわえび

ひらめ

ひらめ

ひらめ

まあじ

49 まあじ

ごんあじ
(まあじ)

野母んあじ(まあじ)

きびなご

いせえび

53
いせえび

わかめ

わかめ

なまこ

くえ
くえ

かき

かき

かき

がざみ

いいだこ

たこ

たこ

まだい

生月はぎ
(かわはぎ)

養殖ハマチ

扇白水
(あおりいか)

優鮪(くろまぐろ)

白銀
(たちうお)

五島太刀
（たちうお）

車えび

81
車えび

81
車えび

なしふぐ

はも

長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

47 長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

うに

うに

うに

さざえ

さざえ

さざえ

銀太
(たちうお)

五島灘 53
いせえび

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬旬

旬

旬

旬旬

旬

旬旬

刺網・釣り／さし身・塩焼き・煮付け・開き干し

旬

旬

旋網／さし身・天ぷら・干物

旬 旬

旬

旬

旬

旬

延縄・底曳網／塩焼き・椀物・蒸し物・みそ漬け・さし身・開き干し

旬

旬

旬

旬

底曳網・曳き縄釣り・旋網／塩焼き・照り焼き・椀種・煮付け・さし身

旬旬

旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

養殖／生食・フライ・焼き物

旬旬

旬旬

旬

底曳網・旋網・刺網／さし身・みそ漬け・照り焼き

旬

旬

旬

旬

旬旬

旬旬

旬旬

旬旬

延縄／さし身・ちり鍋・ひれ酒・唐揚げ・雑炊

旬旬

延縄・旋網・定置網／さし身・すし種

旬旬

刺網／さし身・焼き物・みそ汁・ゆでる

旬

旬旬

旬旬

水　

産　

品

真珠

56くろまぐろ

57ぶり

71さわら

のり

あなご

85するめいか

46
値賀咲
(いさき)

真珠

真珠

47 長崎とらふぐ
(養殖トラフグ)

66 くえ

92

92

92


