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F3AFETOERVET S,

AMERE1 BRENEFENRBEEBERLEISIRTA IR AVTYVIRADHBENEIEFEKR)

FEin Gf)  |BELETERT 4~ A AT v/ A(kg,/ m2)
18~49 18.5~24.9
50~69 20. 0~24. 9
7004 | 21.5~24.9

(F) SFEREELT. TN \BULODBE XA BOEZRELE-LDTHS,

(BZ&1) #fEIRILF—HEE(kcal~8)

el B | peg i
ARG L~ 3K
A fin S R (1) @ (I [ v (D [ (1) [ 3@ (D) [ v (T
0~5(H) — 550 — — 500 —
6~8(H) — 650 — — 600] —
9~11(H) — 700 — — 650 —
1~2 (%) — 950 — — 900 —
3~5 (%) — 1, 300 — — 1, 250 —
6~7 (%) 1, 350 1, 550 1, 750 1, 250 1, 450 1, 650
8~9 (7%) 1,600 1, 850 2,100 1, 500 1, 700 1,900
10~11 (%) 1, 950 2,250 2,500 1, 850 2,100 2,350
12~14 (%) 2,300 2,600 2,900 2, 150 2,400 2,700
15~17 (%) 2,500 2, 850 3, 150 2,050 2,300 2,550
18~29 (%) 2,300 2, 650 3, 050 1, 650 1, 950 2,200
30~49 (%) 2,300 2, 650 3, 050 1, 750 2,000 2, 300
50~69 (%) 2,100 2, 450 2,800 1, 650 1, 900 2,200
7004 E (5%) 1, 850 2,200 2, 500 1, 500 1, 750 2,000
5 1 5] 50 50 50
%??%ué%) 3] 250 250 250
% 39 450 450 450
52 A bas (0 & 350 350 350
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A fin S e/ B) R e/ H) R

0~51) — | — 10 — — | — 10 —
6~8(1) — | — 15 — — | — 15 —
9~11(H) — — 25 — — — 25 —
1~2 (%) 15 20| — 13~20(16.5) 15 20| — 13~20(16.5)
3~5 (%) 20 25| — 13~20(16.5) 20 25| — 13~20(16.5)
6~7 (%) 25 35| — 13~20(16.5) 25 30 — 13~20(16.5)
8~9 (%) 35 40 — 13~20(16.5) 30 40| — 13~20(16.5)
10~11 (%) 40 50 — 13~20(16.5) 40 50 — 13~20(16.5)
12~14 (%) 50 60| — 13~20(16.5) 45 55| — 13~20(16.5)
15~17 (%) 50 65 — 13~20(16.5) 45 55| — 13~20(16.5)
18~29 (%) 50 60| — 13~20(16.5) 40 50 — 13~20(16.5)
30~49 (%) 50 60| — 13~20(16.5) 40 50 — 13~20(16.5)
50~69 (%) 50 60 — 13~20(16.5) 40 50 — 13~20(16.5)
70LL E (%) 50 60| — 13~20(16.5) 40 50 — 13~20(16.5)

1 5] 0 o] — —
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% 1 20 25| — —
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el B e
A i 5 HEE (P EX) | BEE (P HRfEX)
0~5(H) — —
6~11(H) — —
1~2 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
3~5 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
6~7 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
8~9 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
10~11 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
12~14 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
15~17 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
18~29 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
30~49 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
50~69 (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
7004 F (%) 50~65(57.5) 50~65(57.5)
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el 5B M
A i 5 HiE&E | HiZE
0~5(H) — —
6~11(H) — —
1~2 (%) — —
3~5 (%) — —
6~7 (%) 1100 | 108k |
8~9 (%) 1200 F | 1200 |
10~11 (%) 1300 F | 1300 1
12~14 (%) 1700 F | 1604 1
15~17 (%) 1900 F | 170k
18~29 (%) 208 | | 18P F
30~49 (%) 2004 | | 180 F
50~69 (5%) 2080 | | 18Pk k=
7001 F %) 1900 k| 1780k
e —
=3l —

AMRE7 E4SVANDBEEMEE(LRAE/ B ENEBER)
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Fin P %2 e [0 | %2 B30
0~5(H) — — 300 600 — — 300 600
6~11(H) — — 400 600 — — 400 600
1~2 (%) 300 400 -~ 600 250 350 — 600
3~5 (%) 350 500 -~ 700 300 400 — 700
6~7 (7%) 300 450 — 900 300 400 — 900
8~9 (7%) 350 500 — 1,200 350 500 — 1, 200
10~11 (%) 450 600 — 1,500 | 400 600 — 1,500
12~14 (%) 550 800 — 2, 100 500 700 — 2, 100
15~17 (%) 650 900 — 2, 600 500 650 — 2, 600
18~29 (5%) 600 850 — 2,700 | 450 650 — 2, 700
30~49 (5%) 650 900 — 2,700 500 700 — 2,700
50~69 (%) 600 850 — 2,700 | 500 700 — 2, 700
700L F (%) 550 800 — 2,700 | 450 650 — 2,700

LS 0 0 — —
TEAR (50 | o 0 0 — —

% 60 80 — —
B im (&) 300 450 — —

(G£) 1ERAE LF/—IDE. L—HOTU%12THRLTERE. —hOTUNDELX24THRLTHE
2. B—VVITrXHUOFUONDEEZ24THRLTELERUVUIALSUNDTOELIY A HRT /A
FOEZ#24THRLTHELEZAFLEE,

1 Z7OEAIY AHAT/AFZE T,

X2 JOEAIY AAATF/AREEFHL,

— 107 —



AMKRES EAIVDDREEREE (W B)E4XHR)

ER 5 Ik ZVE
AF i S HZ&|mME LR E| HEZ S | A LR &
0~5(H) 5 25 5 25
6~11(H) 5 25 5 25
1~2 (BR) 2 20 2 20
3~50&) 2.5 30 2.5 30
6~7(5%) 3 40 3 40
8~9 (%) 3.5 40 3.5 40
10~11 (5%) 4.5 60 4.5 60
12~14 (5%) 5.5 80 5.5 80
15~17 (%) 6 90 6 90
18~29 (5%) 5.5 100 5.5 100
30~49 (%) 5.5 100 5.5 100
50~69 (%) 5.5 100 5.5 100
7000 E G&) 5.5 100 5.5 100
LT i 7 —
% ¥L ot 8 —

AMRE11T EFIVB OBEEREE(mg /B EAFEK)

B 5B M
HEE Sy A s e |TETE Y = g
A (i s . 55 s |H4LE W e | HALE
0~5(H) — — 0.1 — — 0.1
6~11(H) — — 0.2 — — 0.2
1~2 (%) 0.4 0.5 — 0.4 0.5 —
3~5 (%) 0.6 0.7 — 0.6 0.7 —
6~7 (%) 0.7 0.8 — 0.7 0.8 —
8~9 (%) 0.8 1 — 0.8 0.9 —
10~11 (5%) 1 1.2 — 0.9 1.1
12~14 (5%) 1.2 1.4 — 1.1 1.3 —
15~17 (%) 1.3 1.5 — 1 1.2 —
18~29 (5%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
30~49 (%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
50~69 (%) 1.1 1.3 — 0.9 1 —
700 = GF%) 1 1.2 — 0.8 0.9 —
L (P& 0.2 0.2 —
Bl e Hhn &) 0.2 0.2 —
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AMEBFE19 EFASVCOBEEDMEE(meg/ B)EIEBER)

] 5Bk %M

’ I = 37 A == N7 A

& e iese i | Bz NS e | 2

0~5(AH) — — 40 — — 40

6~11(H) — — 40 — — 40

1~2 (&%) 30 35| — 30 35| —

3~5 (%) 35 40 — 35 40| —

6~7 (%) 45 55| — 45 55| —

8~9 (%) 50 60| — 50 60| —

10~11 (%) 60 75| — 60 75| —

12~14 (5%) 80 95| — 80 95 —

15~17 (5%) 85 100 — 85 100 —

18~29 (5%) 85 100 — 85 100 —

30~49 (5%) 85 100 — 85 100 —

50~69 (%) 85 100 — 85 100 —

700 GF) 85 100| — 85 100 —

W (N &) 10 10] —

L (&) 40 45| —

AMETE20 W)V LOBEEREE (Mg BYEAFER)

T BI1 5B I

A D 2 H % & SRS H % & SRS
0~5(H) 400 400
6~11(H) 700 — 700 —
1~2 (G%) 900 — 800 —
3~5 (%) 1,100 — 1, 000 —
6~7 (OF%) 1, 300] 1, 8004 |k 1,200 1, 80024 -
8~9 (%) 1, 600] 2, 00024 |k 1, 500| 2, 00024 =
10~11 (&%) 1,900 2, 2001 | 1, 800| 2, 000LL |
12~14 (&%) 2,400]| 2, 60024 |- 2,200| 2, 40024 |-
15~17 (&%) 2,800] 3,000k = 2,100| 2, 6001 =
18~29 (%) 2,500] 3, 000LL = 2,000]| 2, 6001 =
30~49 (%) 2,500] 3,000LL = 2,000]| 2, 60021 =
50~69 (%) 2,500] 3,000LL = 2,000]| 2, 6001 =
704 F O%) 2, 500{ 3, 00021 |- 2, 000[ 2, 600LL I~
1 2, 000 —
12 . b 2, 200 —

METE21 ALVLOOLOBEEREE(mg /B EA4EFBRKR)

%1l Bk 2

b s e e |mgem MRS e (e |HO R
0~5(H) — — 200 — — — 200 —
6~11(H) — — 250 — — — 250 —
1~2 (%) 350 450 — — 350 400 — —
3~5 (k) 500 600 — — 450 550 — —
6~7 (%) 500 600 — — 450 550 — —
8~9 (7%) 550 650 — — 600 750 — —
10~11G%) 600 700 — — 600 750 — —
12~14 (%) 850 1, 000 — — 700 800 — —
15~17 (%) 650 800 — — 550 650 — —
18~29 (%) 650 800 — 2, 500 550 650 — 2, 500
30~49 (%) 550 650 — 2, 500 550 650 — 2, 500
50~69 (%) 600 700 — 2,500 550 650 — 2, 500
70LL (%) 600 700 — 2,500 500 650 — 2, 500
It i — — —
2 1L — — — —
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MERE24 BROBEEMEE(mg/BIE4EBR)

Pl Bk g
p %
e L Hi#k7 L Hikd Y L
s B E (R | HZE o iR Heig B e 8 1% B HZ& RE
fit ©olpmR T pme MU0 -
0~5(H) — — o5 | — — — — — o5 | —
6~11(H) 3.5 5.0 — — 3.5 | 4.5 — — — —
1~2 (5%) 3.0 | 45| — 25 3.0 | 4.5 — — — 20
3~5(7%) 4.0 55| — 25 3.5 | 5.0 — — — 25
6~7 (7%) 45| 6.5 — 30 45| 6.5 — — — 30
8~9 (7%) 6.0 80| — 35 6.0 | 8.5 — — — 35
10~11 (%) 7.0 | 10.0 | — 35 7.0 | 10.0 10.0 | 14 — 35
12~14 (%) 8.5 | 11.5 | — 50 7.0 | 10.0 10.0 — 50
15~17 (i%) 8.0 9.5| — 50 5.5 7.0 8.5 — 40
18~29 (%) 6.0 7.0] — 50 5.0 | 6.0 8.5 — 40
30~49 (j%) 6.5 7.5 — 55 5.5 6.5 9.0 — 40
50~69 (j%) 6.0 7.5 — 50 55| 6.5 9.0 — 40
7001 E (%) 6.0 7.0] — 50 5.0 | 6.0 — — — 40
PIE 2.0 2.5 — — [ = T =
it
(8 EPB‘H 12.5 | 15.0 — — — —
% 4 12.5 | 15.0 — - — -
BRI ) 2.0 | 2.5 — — — —

(F) BZARARHMEA 1T EHHY0IYIYMLUE)DEZR

AEREI2 BEOEFEREE(BIRLFI(EI4ZEF)

¥l Bk g

i A% AR (T i) | B % B | (h i)
0~5(H) 50 — 50 —
6~11(H) 40 — 40 —
1~2 (%) — 20~30(25) — 20~30(25)
3~5 (i%) — 20~30(25) — 20~30(25)
6~7 (%) — 20~30(25) — 20~30(25)
8~9 (7%) — 20~30(25) — 20~30(25)
10~11 (%) — 20~30(25) — 20~30(25)
12~14(5%) — 20~30(25) — 20~30(25)
156~17 (%) — 20~30(25) — 20~30(25)
18~29 (%) — 20~30(25) — 20~30(25)
30~49 (j%) — 20~30(25) — 20~30(25)
50~69 (7%) — 20~30(25) — 20~30(25)
70LL F (5%) — 20~30(25) — 20~30(25)
N — —

ES R — —

CE) BIRLF—ICHOIEENE A (TRLF—HEI)IELTRELEZLOTHY . BETRDIEEZRLS:
LDOTHAI FAFKEERKIEYDIRNLNTF—LREDNFVREZRTEHIRETH D,
¥ PREF.EEOPREZRLEIOTHY . ZBEFLWMEZRTEDOTIEHALL,
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AMRE34 FRIDVLDBEEREEMmg/ BIEI4FZERFR)

(e CR Zq s

i e |pes (pme EET pen lnee
0~5(H) — 100(0.3) — 100(0.3)

6~11(H) — 600(1.5) — — 600(1.5) —
1~2 (%) — — (3. OKTf) — — (3. 5A i)
3~5 (%) — — (4. 0ORTH) — — (4. 5A i)
6~7 (%) — — (5. 0 3ii) — — (5. 5AR )
8~9 (jk) — — (5. 5A i) — — (6. 0AJid)
10~11 (%) — — (6. 5A:i) — — (7. 0K Ji)
12~14 (%) — — (8. ORIH) — — (7. 0A i)
15~17 (%) — — (8. O ii) — — (7. OR3)
18~29 (%) 600 (1. 5) — (8. 0K1ii) | 600(1.5) — (7. 0RJiH)
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