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冷房の適切な温度設定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 22

日射を避けるためのブラインド・カーテン・よしず・グリーンカーテンの活用 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7

使用していない部屋の空調停止 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

フィルターの定期的清掃・交換 ○ ○ ○ ○ ○ 5

扇風機の併用 ○ ○ ○ ○ ○ 5

冷房稼動の短縮 ○ ○ ○ ○ 4

室内ＣＯ2温度基準範囲内で、換気ファンの一定時間停止、または間欠運動によって外気取り入れ量を調整する ○ 1

空調稼動台数削減 ○ 1

電気室、サーバー室等の空調設定温度が低すぎないか確認し、必要に応じて見直す ○ 1

使用していない会議室等（エリア）の消灯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15

昼休み時間の消灯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13

事務所内等の照明を間引き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

部屋の明かりは天気により調整 ○ ○ ○ ○ 4

従来型蛍光灯、ハロゲンランプ等を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明へ交換 ○ ○ 2

看板灯、エスカレーター手摺、植栽ライトアップ、自販機等を消灯 ○ 1

水 節水を心がける ○ ○ 2

長時間席離席時は電源を切るかスタンバイモード ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

プリンターを使用しないときは省電力モードにする ○ 1

ＰＣ内臓バッテリーをピーク時間帯において有効活用する ○ 1

コピープリンタの使用台数を削減 ○ 1

日中、短時間であればノートパソコンの電源を抜いて使う ○ 1

両面コピー、両面印刷の励行 ○ 1

家電 冷蔵庫にものを詰め込まない ○ ○ ○ 3

電気ポット、コーヒーメーカー及び電子レンジを使用削減 ○ ○ 2

冷蔵庫の設定を変更し、扉の開閉時間を減らす ○ 1

冷蔵庫は適切な温度に設定 ○ 1

冷蔵庫は壁との間に適切な間隔を空けて設置する ○ 1

洗濯機の使用時間の短縮 ○ 1

洗濯機はまとめ洗いをする ○ 1

炊飯器は早朝タイマーで1日分炊いて冷凍、冷蔵で保存する ○ 1

エレベーターを極力使用しない ○ ○ ○ ○ 4

使用していない機器の電源プラグを抜く ○ ○ ○ 3

最大電力の削減に向けた取組として特に13～16時に意識して省エネに取り組む ○ 1

電気・
設備

空　　調

照　　明

パソコン
ＯＡ機器
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外調機の温水化による電力、灯油使用量の削減⇒8月～ ○ 1

生産装置の排気風量を削減する事で、外調機負荷を削減⇒7月～9月 ○ 1

FFUの速度を変更し、外調機負荷を軽減⇒7月～9月 ○ 1

温水洗浄便座を節電モード又は保温停止・温水停止にする ○ 1

温水洗浄便座不使用時はコンセントを抜く ○ 1

給湯器の温度を低めに設定 ○ 1

湯沸室の温水器、冷水器を停止する ○ 1

自動販売機、エレベーター及び冷蔵庫を間引き ○ 1

事務所ビル玄関の自動扉を停止する ○ 1

製造装置は、生産量に合わせ適切な稼動状態とする ○ 1

お風呂は家族が間をおかず順に入る ○ 1

冷凍・冷蔵庫内のドアは開けっ放しにしないで作業 ○ 1

エコドライブを心がける ○ 1

ふんわりアクセルを心がける ○ 1

加速度の少ない運転を心がける ○ 1

早めのアクセルオフを心がける ○ 1

駐停車中は、できる限りアイドリングストップを行う ○ 1

目的地の場所を事前に調べた上で走行する ○ 1

油種別に車両燃費使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握 ○ 1

職員、関係機関への節電の必要性の情報提供 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7

クールビズの推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

裏紙をメモ紙として有効活用 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

4Ｒを心がけ、ゴミの分別を徹底 ○ ○ 2

節電担当者（事務局）より、社員及び関係会社等に対し、節電対策などの周知を行い、節電意識を高める。 ○ 1

マイバッグ、マイカップを使用する ○ 1

ノー残業デー徹底による省エネ実施 ○ 1

電力使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握 ○ 1

電力使用量を昨年度実績値以下の目標を掲げて節電に取り組む。 ○ 1

6 4 3 8 2 11 3 6 4 9 4 4 6 4 4 10 4 3 25 6 9 3 6 6 10 6 10 176

A A B A B A B A A A A A A A B A A A A A A A A A B A B A
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