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「長崎県総合計画みんなの未来図２０３０」 個人ワークシート

個人ワークシートのステップ

【ワーク①】
テーマ設定

【ワーク②】
現状分析

【ワーク③】
理想の姿

【ワーク④】
課題抽出

【ワーク⑤】
課題解決の
アイデア出し

興味のある分野を
選ぶ

現状を振り返る ありたい姿を考える
地域の課題を
見つけ出す

自分にできることを
考える＝自分事化

このワークの目標

⚫ 長崎県総合計画を身近に感じる
⚫ 地域の課題解決に向けて、自分にできることを考える

→ 総合計画を通して、地域課題を自分事として
考えられるようになる

※適宜、前後左右の方と意見交換します。時間があれば、最後に数人発表いただきます。
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ワーク① テーマ設定

総合計画の施策の中から１つを取り上げ、冊子の該当ページを読みましょう。

テーマの施策について、あなたや身の回りの人にとっていい
影響とよくない影響を考えましょう。

テーマの施策について、どのような社会や状態になってほしいか
を考えましょう。

現状と理想の姿のギャップから、課題となっていることを考えま
しょう。

課題を解決するために、あなたやあなたの身の回りの人が日々の生活の中でできそうなことについて考えましょう。

取り上げた施策：

ポジティブ（いい影響…便利、よくなったこと）

ネガティブ（よくない影響…不便、長年改善されないこと）

ワークシート

ワーク② 現状分析 ワーク③ 理想の姿

ワーク④ 課題

ワーク⑤ 自分にできる解決方策のアイデア
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他の方の意見や意見を聞いて気づいたこと、感想などを自由にメモしましょう。

【メモ】
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施策（ワークのテーマ）

この施策の10年後のめざす姿

この施策の進み具合を計る数値目標

めざす姿の実現に向けた取り組みの
おおまかな内容

施策にぶら下がる取組
（＝事業群）

具体的に取り組むこと

事業群の進み具合を計る数値目標

【ワーク①参考】総合計画冊子の見方
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