
　この章は，長崎市消費者物価指数，長崎市、佐世保市の小売価格に関する統計を掲載している。

　[関係機関統計等調査] 　小売物価統計調査

　世帯が購入する家計に係る財及びサービスの価格等を総合した物

価の変動を時系列で測定するもので，家計の消費構造を一定のもの

に固定し，これに要する費用が物価の変動によってどう変化するか

を示したものである。

　指数は，小売物価統計調査の調査結果等を利用して基準時加重相

対法算式（ラスパイレス型）により毎月作成され，５年ごと基準

ねんが改定される。
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小売物価統計調査による。 令和2年＝100 

＃ ＃ ＃ ＃野菜･ ＃ ＃ ＃ ＃
穀類 魚介類 肉類 海  藻 菓子類 外食 家賃 電気代

10000 2626 214 199 249 285 236 460 2149 1833 693 341

令和 4 年平均 102.3 104.5 103.7 112.1 104.8 102.3 105.4 103.4 101.3 100.1 116.3 120.1

5 105.6 112.9 111.5 125.3 111.8 108.8 115.9 109.0 102.4 100.2 108.5 104.5

6 108.5 117.8 121.0 126.4 115.6 118.2 122.8 111.8 103.1 100.5 112.8 112.2

1 月 106.9 115.7 115.0 128.1 113.3 112.0 119.9 110.6 102.7 100.3 107.2 103.4

2 106.9 115.3 115.3 126.3 113.4 109.0 119.7 110.7 102.8 100.4 107.4 103.7

3 107.2 115.7 115.2 126.2 113.6 111.0 120.8 110.9 102.8 100.4 108.3 104.4

4 107.7 116.4 115.1 125.1 113.7 118.3 121.1 111.0 102.8 100.4 108.8 104.5

5 108.1 116.8 115.8 125.0 113.7 118.6 121.3 111.3 102.9 100.4 112.6 112.0

6 108.2 116.3 116.3 124.6 114.4 113.0 122.0 111.5 102.9 100.5 116.1 117.6

7 108.6 116.4 117.5 126.1 116.0 110.4 122.3 111.8 103.0 100.5 119.4 123.3

8 109.1 117.6 120.8 126.6 117.2 116.2 122.8 112.2 103.1 100.5 118.9 122.7

9 108.9 119.0 125.6 127.6 117.4 123.5 123.4 112.4 103.2 100.5 110.5 108.4

10 109.5 120.4 130.4 126.9 118.2 126.2 125.6 112.8 103.4 100.5 111.1 109.0

11 110.0 121.3 132.7 126.3 118.0 126.9 127.7 113.1 103.5 100.6 114.4 114.4

12 110.7 122.5 132.9 128.2 118.2 132.8 127.6 113.6 103.5 100.6 119.3 122.7

＃ ＃ ＃自動車 #教養娯楽
衣料 交通 等関係費 サービス

387 353 152 477 1493 167 885 304 911 518 607 9604

令和 4 年平均 105.5 102.0 103.2 99.3 93.5 100.9 104.7 100.9 102.7 103.4 102.2 102.1

5 113.8 105.7 105.8 101.2 95.8 103.2 106 102.1 107.1 107.6 103.7 105.2

6 118.4 108.2 108.3 102.8 97.4 105.0 108.6 101.6 112.9 115.0 104.8 107.9

1 月 115.6 105.7 105.3 102.1 97.2 104.2 108.1 102.4 110.0 111.5 104.1 106.4

2 114.8 105.9 106.3 102.1 97.0 104.2 108.0 102.6 111.0 112.5 104.3 106.5

3 114.9 107.0 108.5 102.2 96.9 105.4 107.9 102.7 112.1 113.9 104.4 106.8

4 117.0 108.7 108.5 101.9 97.2 104.5 108.4 101.4 112.9 115.1 104.5 107.1

5 118.6 108.7 108.4 102.2 97.1 104.8 108.4 101.3 112.8 114.7 104.6 107.5

6 119.0 108.4 108.0 102.7 97.3 104.3 108.6 101.3 111.8 113.5 104.8 107.8

7 119.5 107.2 106.5 102.8 97.6 105.3 108.9 101.3 112.9 115.1 104.8 108.3

8 120.3 106.3 105.8 103.0 97.6 106.7 108.8 101.3 115.4 118.9 104.9 108.7

9 120.6 109.8 109.6 103.2 97.4 105.0 108.9 101.3 113.3 114.9 105.1 108.2

10 121.3 110.0 110.1 103.6 97.7 105.2 109.1 101.3 114.2 116.6 105.4 108.8

11 120.5 110.8 111.5 103.8 97.8 105.0 109.2 101.3 114.1 116.6 105.4 109.2

12 119.1 110.5 110.8 103.7 98.1 105.1 109.4 101.3 114.2 116.8 105.3 109.6
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小売物価統計調査による。   令和2年＝100

＃ ＃ ＃ ＃野菜･ ＃ ＃ ＃ ＃

穀類 魚介類 肉類 海  藻 菓子類 外食 家賃 電気代

10000 2664 236 225 264 291 227 441 2275 1746 766 341

令和 2 年平均 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3 99.8 100.3 100.9 102.0 97.5 100.4 99.9 100.1 101.0 100.6 100.4 100.8

4 102.2 104.9 106.4 110.0 99.3 104.6 105.7 104.5 103.1 102.2 110.3 113.8

5 105.4 113.0 110.3 118.4 106.2 113.5 114.4 111.2 104.7 102.0 101.5 94.9

6 108.6 118.1 125.6 118.5 104.4 124.6 122.5 114.4 106.0 101.9 106.1 105.7

1 月 106.6 115.4 114.3 119.7 105.1 115.5 118.6 113.5 105.4 101.8 101.4 96.7

2 107.0 115.5 114.6 119.8 104.0 113.1 121.1 113.9 105.9 101.8 101.6 96.8

3 107.3 115.8 116.7 122.3 104.2 112.7 120.5 114.0 105.8 101.8 102.0 96.9

4 107.5 116.6 116.5 119.4 105.1 123.6 121.0 114.0 105.8 101.8 102.2 97.0

5 108.1 116.1 117.7 111.2 102.2 124.5 121.5 114.0 106.1 102.1 105.7 104.7

6 108.2 116.3 120.4 116.7 104.6 121.0 120.5 114.1 106.1 102.1 108.9 110.9

7 108.5 116.5 122.5 117.7 105.4 117.0 120.2 114.6 106.0 102.0 112.1 117.5

8 109.5 118.5 123.4 118.9 105.8 124.9 123.6 114.5 106.0 102.0 111.9 117.4

9 109.2 120.4 137.2 118.1 104.6 135.3 123.7 114.5 106.0 101.9 104.1 102.5

10 109.8 121.5 138.8 122.7 103.6 133.5 126.3 114.8 106.1 101.7 104.3 102.6

11 110.0 121.3 142.3 115.8 104.2 133.3 125.4 115.1 106.1 101.7 107.3 108.2

12 111.1 123.6 142.9 119.2 104.4 141.3 127.1 115.9 106.0 101.7 112.0 117.2

＃ ＃ ＃自動車 #教養娯楽

衣料 交通 等関係費 サービス

386 340 140 478 1463 172 858 168 841 461 617 9589

令和 2 年平均 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3 99.5 100.9 103.8 101.0 94.3 100.7 100.7 99.4 101.4 102.4 101.2 99.7

4 99.6 102.9 105.7 100.9 92.5 101.5 102.4 99.8 102.8 102.8 102.3 101.9

5 109.2 107.2 111.7 102.9 94.5 102.9 103.5 100.6 106.7 106.6 103.8 104.9

6 118.6 109.3 114.6 104.4 96.3 104.8 106.4 101.2 110.7 112.5 104.7 107.8

1 月 112.4 106.0 111.1 103.8 95.6 104.0 105.2 100.8 107.8 109.7 104.2 106.1

2 113.3 107.1 112.2 104.4 95.6 104.0 105.4 100.8 109.3 110.6 104.5 106.6

3 114.9 108.4 114.0 103.4 95.9 105.3 105.9 100.8 110.3 111.6 105.3 106.8

4 114.3 109.8 113.6 103.2 96.0 104.1 106.1 101.2 110.0 112.5 104.8 106.8

5 121.2 109.7 113.1 103.3 95.9 104.3 106.3 101.4 111.1 112.0 104.6 107.5

6 118.3 109.6 114.9 103.9 96.1 104.0 106.4 101.4 109.6 110.9 104.5 107.7

7 119.5 107.4 111.4 103.9 96.4 105.1 106.6 101.4 110.6 112.8 104.3 108.1

8 123.1 107.8 113.4 103.9 96.5 106.6 106.6 101.4 113.6 116.4 104.6 108.6

9 119.8 111.4 116.5 105.0 96.2 104.7 106.5 101.4 110.9 112.3 104.6 108.1

10 121.4 111.7 119.3 105.7 96.8 105.1 107.2 101.4 111.5 113.5 104.8 108.6

11 123.4 110.9 116.9 106.0 96.9 104.8 107.3 101.4 111.3 113.5 105.1 109.1

12 121.0 112.3 118.6 106.0 97.1 105.0 107.4 101.4 112.4 113.8 105.0 109.7
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小売物価統計調査による。
(1)長崎市 単位：円

銘　　　　　柄 単　位
令和6年

平均
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

うるち米
国内産，精米，単一原料米（産地，品種及び産年が同一のもの），袋入り（5Kg入

り），「コシヒカリ」
1  袋  2,900 2,241 2,303 2,409 2,382 2,382 2,517 2,706 2,625 3,548 3,707 3,899 4,086

食パン 普通品 1  ㎏  514 496 496 508 508 508 508 522 522 522 522 524 524

小麦粉 薄力粉，袋入り（1Kg入り），「日清フラワー　チャック付」 1  袋  368 366 366 366 366 366 366 366 366 371 371 371 371

まぐろ めばち又はきはだ，刺身用，さく，赤身 100  ｇ  477 526 499 511 461 475 550 486 423 459 413 485 429

あじ まあじ，丸（長さ約15cm以上） 100  ｇ  126 142 172 118 135 127 106 156 149 115 107 97 84

いか するめいか，丸 100  ｇ  347 337 371 458 344 356 295 306 295 286 222 238 267

煮干し かたくちいわし，並 100  ｇ  278 280 280 280 280 280 280 275 275 275 275 275 275

牛肉 国産品，ロース 100  ｇ  896 909 876 985 853 803 1,069 877 985 936 855 804 804

豚肉 国産品，バラ（黒豚を除く） 100  ｇ  267 262 261 264 264 262 264 267 270 270 275 275 275

鶏肉 ブロイラー，もも肉 100  ｇ  131 132 132 135 135 124 130 132 130 130 129 132 132

牛乳 牛乳，店頭売り，紙容器入り（1,000mL入り） 1  本  262 263 263 263 263 263 263 263 263 261 261 261 261

鶏卵
白色卵，パック詰（10個入り），サイズ混合，〔卵重〕「MS52g～LL76g未満」，

「MS52g～L70g未満」又は「M58g～L70g未満」
　  1 ﾊﾟｯｸ 275 300 287 279 285 285 266 247 247 266 271 279 285

キャベツ 1  ㎏  249 179 182 157 270 363 247 172 205 210 262 380 360

はくさい 山東菜を除く 1  ㎏  262 177 157 200 293 322 265 245 274 337 312 294 269

だいこん 1  ㎏  262 214 178 184 238 294 271 259 242 332 316 275 340

にんじん 1  ㎏  502 490 383 375 534 570 577 591 477 510 389 515 613

りんご 「ふじ」又は「つがる」，1個200～400g 1  ㎏  790 747 704 709 723 769 871 850 1,046 779 690 758 831 

しょう油
本醸造，こいくちしょうゆ，生しょうゆ，ＪＡＳ規格品・特級，ペットボトル入り

（450mL入り)，「キッコーマンいつでも新鮮しぼりたて生しょうゆ」
1  本  308 300 300 306 321 307 315 301 315 301 315 301 315

みそ 米みそ，カップ入り（750g入り），並 1  個  375 374 406 406 369 369 369 369 369 369 369 369 369

砂糖 上白，袋入り（1Kg入り） 1  袋  315 304 315 315 315 315 315 315 315 318 318 318 318

アイスクリーム バニラアイスクリーム，カップ入り（110mL入り），「ハーゲンダッツ　バニラ」 1  個  314 312 312 312 309 309 309 309 327 327 327 306 306

緑茶 煎茶（抹茶入りを含む），袋入り（100～300g入り） 100  ｇ  513 492 492 492 523 523 523 523 523 523 523 512 512

インスタントコーヒー 瓶入り（80～90g入り），「ネスカフェ　ゴールドブレンド」 100  ｇ  891 858 893 910 893 893 893 893 893 893 893 893 893

清酒 普通酒，紙容器入り（2,000mL入り），アルコール分13度以上16度未満 1  本  1,044 1,054 1,050 1,050 1,050 1,050 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040

3)民営家賃 民営借家の家賃 1か月　 4,883 4,889 4,909 4,916 4,891 4,905 4,898 4,901 4,888 4,888 4,843 4,831 4,831

3)公営家賃（公的住宅） 都道府県営住宅家賃 1か月　 1,457 1,447 1,455 1,452 1,464 1,457 1,458 1,458 1,460 1,460 1,460 1,460 1,453

畳替え代
表替え，〔畳表〕緯：いぐさ；経：綿糸2本又は麻糸・綿糸2本；中級品，〔へり〕光

輝べり，化繊，材料費及び表替え工賃を含む
1  枚  8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088 8,088

１３－３　主要品目小売価格　（令和6年）
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小売物価統計調査による。
(1)長崎市 単位：円

銘　　　　　柄 単　位
令和6年

平均
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

１３－３　主要品目小売価格　（令和6年）

品　　　　目

4)電気代 従量電灯，アンペア制（契約電流50アンペア）又は最低料金制，441kWh 1か月  12,799 11,702 11,710 11,710 11,746 12,663 13,413 14,207 14,211 12,452 12,452 13,113 14,211

5)都市ガス代 一般家庭用，1465.12MJ 1か月  8,402 8,109 8,162 8,298 8,380 8,428 8,616 8,740 8,675 8,105 8,178 8,428 8,709

プロパンガス 一般家庭用，二部料金制，基本料金と従量料金の合計額（10㎥使用時） 1か月  8,731 8,650 8,650 8,717 8,717 8,717 8,717 8,717 8,717 8,847 8,773 8,773 8,773

灯油 白灯油，詰め替え売り，店頭売り         18  L  2,019 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,043 2,061

電気炊飯器
〔炊飯方式〕圧力ＩＨ式，〔最大炊飯容量〕1.0L，〔消費電力〕1,200～1,400W，

特殊な内釜は除く，特殊機能付きは除く
1  台  45,249 41,635 42,977 41,717 42,423 42,863 39,310 39,127 36,447 36,447 36,447 50,384 48,917

冷蔵庫 冷凍冷蔵庫，〔定格内容積〕451～500L，「５ドア」又は「６ドア」，IoT機能付き 1  台  269,130 234,467 234,593 263,427 257,127 318,848 290,793 284,845 281,243 271,533 267,023 260,020 265,637

ラップ
ポリ塩化ビニリデン製，幅22cm×長さ50m，「サランラップ」又は「ＮＥＷクレラッ

プ」
1  本  384 386 386 386 386 402 388 388 383 372 373 383 378

トイレットペーパー
パルプ100％，白，8ロール入り（〔長さ〕75～100ｍ又は2枚重ね37.5～54m）又は

12ロール入り（〔長さ〕50～60ｍ又は2枚重ね25～30ｍ）
 1,000 ｍ 875 871 879 880 875 884 879 879 875 859 884 872 867

洗濯用洗剤 
合成洗剤，綿・麻・合成繊維用，液体，詰め替え用，袋入り（1,000～1,160ｇ入り） 1  ㎏  441 371 371 445 440 426 355 355 450 436 436 445 436

男性用スーツ
春夏物，シングル上下，並型，半裏又は背抜き，〔表地〕「毛100％」又は「毛50％

以上・ポリエステル混用」，〔サイズ〕Ａ体型（A4～A6），百貨店を除く，普通品
1　着　 32,230 ... ... 32,230 32,230 32,230 32,230 32,230 32,230 ... ... ... ...

男性用スーツ
秋冬物，シングル上下，並型，総裏，〔表地〕「毛100％」又は「毛50％以上・ポリ

エステル混用」，〔サイズ〕Ａ体型（A4～A6），百貨店を除く，普通品
1　着　 45,577 41,470 41,470 ... ... ... ... ... ... 47,630 47,630 47,630 47,630 

ワイシャツ
長袖，シングルカフス，〔素材〕ポリエステル・綿混用，白（白織柄を含む），〔サイ

ズ〕えり回り39～41cm・ゆき80～84cm又はM～L，普通品
1  枚  2,848 2,842 2,842

2,878
2,878 2,732 2,878 2,878 2,878 2,878 2,732 2,878 2,878

男子用シャツ
半袖，〔素材〕綿100％，〔サイズ〕チェスト96～104cm・LA（L），2枚入り，

白，普通品，特殊加工は除く
1  袋  1,333 1,192 1,236 1,412 1,412 1,412 1,412 1,412 1,412 1,412 1,302 1,192 1,192

子供用下着
男児用，半袖シャツ，〔素材〕「綿100％」又は「本体：綿100％；テープ部：綿

60％・ポリエステル40％」，〔サイズ〕130，140又は150，2枚組，白，普通品
1  袋  1,087 1,155 1,155 1,155 1,155 1,052 1,052 1,052 1,052 1,052 1,052 1,052 1,052

運動靴
スニーカー，〔甲〕合成繊維・合成皮革，〔タイプ〕ひも又はマジックテープ，〔サイ

ズ〕23.0～26.0cm，中級品，「ダンロップリファインド」又は「スポルディング」
1  足  5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465 5,465

クリーニング代 ワイシャツ，水洗い，機械仕上げ，立体仕上げ，持ち込み，料金前払い，配達なし 1  枚  230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230

ガソリン レギュラーガソリン，セルフサービス式を除く 1   L  185 184 185 185 185 184 185 184 185 184 185 185 186

車庫借料 月極駐車料金，屋根なし駐車場，アスファルト舗装，小型自動車 1か月  11,833 11,667 11,667 11,667 11,667 11,667 11,667 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000

パーマネント代
パーマネント（シャンプー，カット，ブロー又はセット込み），ショート，女性（高校

生以下を除く）
1  回  6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950 6,950

交通通信
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小売物価統計調査による。
(2)佐世保市 単位：円

銘柄 単　位
令和6年

平均
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

うるち米
国内産，精米，単一原料米（産地，品種及び産年が同一のもの），袋入り（5Kg入

り），「コシヒカリ」
1  袋  2,827 2,246 2,246 2,246 2,273 2,273 2,300 2,354 3,353 3,272 3,569 3,866 3,920

食パン 普通品 1  ㎏  506 496 506 503 505 497 502 506 505 494 512 523 522

小麦粉 薄力粉，袋入り（1Kg入り），「日清フラワー　チャック付」 1  袋  316 306 306 314 314 314 314 314 321 321 321 321 321

まぐろ めばち又はきはだ，刺身用，さく，赤身 100  ｇ  498 549 485 528 534 517 432 551 449 491 452 505 490

あじ まあじ，丸（長さ約15cm以上） 100  ｇ  142 137 143 138 139 130 125 161 165 148 151 139 126

いか するめいか，丸 100  ｇ  309 276 268 304 360 310 290 304 321 315 378 311 357

煮干し かたくちいわし，並 100  ｇ  255 247 247 247 256 256 256 256 260 260 260 260 260

牛肉 国産品，ロース 100  ｇ  1,076 1,031 1,031 1,058 1,058 1,058 1,057 1,058 1,058 1,085 1,112 1,139 1,166

豚肉 国産品，バラ（黒豚を除く） 100  ｇ  266 251 251 251 251 251 272 273 281 278 278 278 278

鶏肉 ブロイラー，もも肉 100  ｇ  133 135 135 135 135 135 135 130 130 130 130 130 130

牛乳 牛乳，店頭売り，紙容器入り（1,000mL入り） 1  本  261 257 257 257 257 263 263 263 263 263 263 263 263

鶏卵
白色卵，パック詰（10個入り），サイズ混合，〔卵重〕「MS52g～LL76g未満」，

「MS52g～L70g未満」又は「M58g～L70g未満」
　  1 ﾊﾟｯｸ 240 273 232 232 232 230 230 235 243 237 245 245 248

キャベツ 1  ㎏  223 136 130 104 221 369 213 149 190 174 218 417 353

はくさい 山東菜を除く 1  ㎏  246 133 127 206 276 276 222 191 225 310 395 325 260

だいこん 1  ㎏  220 160 155 157 209 280 203 203 215 267 256 244 290

にんじん 1  ㎏  438 353 373 435 547 526 407 536 402 503 322 326 526

りんご 「ふじ」又は「つがる」，1個200～400g 1  ㎏  777 711 697 711 765 782 853 842 1,031 787 663 763 723 

しょう油
本醸造，こいくちしょうゆ，生しょうゆ，ＪＡＳ規格品・特級，ペットボトル入り

（450mL入り)，「キッコーマンいつでも新鮮しぼりたて生しょうゆ」
1  本  314 311 311 323 323 323 311 311 311 311 311 311 311

みそ 米みそ，カップ入り（750g入り），並 1  個  462 462 462 462 462 462 462 462 462 462 462 462 462

砂糖 上白，袋入り（1Kg入り） 1  袋  291 286 286 292 292 292 292 292 292 292 292 292 295

アイスクリーム バニラアイスクリーム，カップ入り（110mL入り），「ハーゲンダッツ　バニラ」 1  個  302 303 303 303 303 303 303 303 298 303 303 298 303

緑茶 煎茶（抹茶入りを含む），袋入り（100～300g入り） 100  ｇ  429 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429

インスタントコーヒー 瓶入り（80～90g入り），「ネスカフェ　ゴールドブレンド」 100  ｇ  821 829 829 802 829 829 829 829 829 829 829 766 829

清酒 普通酒，紙容器入り（2,000mL入り），アルコール分13度以上16度未満 1  本  1,040 1,028 1,028 1,169 1,032 1,032 1,032 1,028 1,028 1,028 1,028 1,028 1,022

3)民営家賃 民営借家の家賃 1か月　 4,063 4,149 4,080 4,059 4,054 4,057 4,055 4,055 4,054 4,053 4,048 4,047 4,048

3)公営家賃（公的住宅） 都道府県営住宅家賃 1か月　 1,292 1,290 1,296 1,291 1,297 1,297 1,294 1,293 1,294 1,284 1,291 1,290 1,288

畳替え代
表替え，〔畳表〕緯：いぐさ；経：綿糸2本又は麻糸・綿糸2本；中級品，〔へり〕光

輝べり，化繊，材料費及び表替え工賃を含む
1  枚  9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900 9,900

１３－３　主要品目小売価格　（令和6年）（続）

品　　　　目

食料

住居



小売物価統計調査による。
(2)佐世保市 単位：円

銘柄 単　位
令和6年

平均
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

１３－３　主要品目小売価格　（令和6年）（続）

品　　　　目

4)電気代 従量電灯，アンペア制（契約電流50アンペア）又は最低料金制，441kWh 1か月  12,799 11,702 11,710 11,710 11,746 12,663 13,413 14,207 14,211 12,452 12,452 13,113 14,211

5)都市ガス代 一般家庭用，1465.12MJ 1か月  8,402 8,109 8,162 8,298 8,380 8,428 8,616 8,740 8,675 8,105 8,178 8,428 8,709

プロパンガス 一般家庭用，二部料金制，基本料金と従量料金の合計額（10㎥使用時） 1か月  9,335 9,390 9,729 9,036 9,420 9,399 9,039 9,036 9,394 9,050 9,571 9,547 9,404

灯油 白灯油，詰め替え売り，店頭売り         18  L  2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143 2,143

電気炊飯器
〔炊飯方式〕圧力ＩＨ式，〔最大炊飯容量〕1.0L，〔消費電力〕1,200～1,400W，

特殊な内釜は除く，特殊機能付きは除く
1  台  43,284 50,094 47,058 40,590 43,780 46,288 38,427 56,584 50,013 52,947 43,025 45,613 41,213

冷蔵庫 冷凍冷蔵庫，〔定格内容積〕451～500L，「５ドア」又は「６ドア」，IoT機能付き 1  台  282,032 269,353 244,013 337,131 323,492 322,326 284,003 283,408 275,733 271,737 271,737 254,027 247,427

ラップ
ポリ塩化ビニリデン製，幅22cm×長さ50m，「サランラップ」又は「ＮＥＷクレラッ

プ」
1  本  353 358 358 341 358 343 355 358 358 358 358 360 334

トイレットペーパー
パルプ100％，白，8ロール入り（〔長さ〕75～100ｍ又は2枚重ね37.5～54m）又は

12ロール入り（〔長さ〕50～60ｍ又は2枚重ね25～30ｍ）
 1,000 ｍ 767 769 773 773 763 776 766 780 763 763 766 759 752

洗濯用洗剤 合成洗剤，綿・麻・合成繊維用，液体，詰め替え用，袋入り（1,000～1,160ｇ入り） 1  ㎏  571 448 448 456 456 456 443 470 626 498 635 520 577

男性用スーツ
春夏物，シングル上下，並型，半裏又は背抜き，〔表地〕「毛100％」又は「毛50％

以上・ポリエステル混用」，〔サイズ〕Ａ体型（A4～A6），百貨店を除く，普通品
1　着　 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

男性用スーツ
秋冬物，シングル上下，並型，総裏，〔表地〕「毛100％」又は「毛50％以上・ポリ

エステル混用」，〔サイズ〕Ａ体型（A4～A6），百貨店を除く，普通品
1　着　 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

ワイシャツ
長袖，シングルカフス，〔素材〕ポリエステル・綿混用，白（白織柄を含む），〔サイ

ズ〕えり回り39～41cm・ゆき80～84cm又はM～L，普通品
1  枚  2,932 3,916 3,916 3,733 3,513 3,146 3,146 3,146 2,116 2,116 2,152 2,145 2,145

男子用シャツ
半袖，〔素材〕綿100％，〔サイズ〕チェスト96～104cm・LA（L），2枚入り，

白，普通品，特殊加工は除く
1  袋  1,628 1,739 1,739 1,739 1,605 1,539 1,539 1,539 1,539 1,539 1,539 1,739 1,739

子供用下着
男児用，半袖シャツ，〔素材〕「綿100％」又は「本体：綿100％；テープ部：綿

60％・ポリエステル40％」，〔サイズ〕130，140又は150，2枚組，白，普通品
1  袋  1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012 1,012

運動靴
スニーカー，〔甲〕合成繊維・合成皮革，〔タイプ〕ひも又はマジックテープ，〔サイ

ズ〕23.0～26.0cm，中級品，「ダンロップリファインド」又は「スポルディング」
1  足  6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050 6,050

クリーニング代 ワイシャツ，水洗い，機械仕上げ，立体仕上げ，持ち込み，料金前払い，配達なし 1  枚  182 194 194 194 194 194 194 194 158 158 158 158 194

ガソリン レギュラーガソリン，セルフサービス式を除く 1   L  180 180 180 179 180 179 180 180 179 180 180 180 179

車庫借料 月極駐車料金，屋根なし駐車場，アスファルト舗装，小型自動車 1か月  7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667 7,667

パーマネント代
パーマネント（シャンプー，カット，ブロー又はセット込み），ショート，女性（高校

生以下を除く）
1  回  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

家具・家事用品

被服及び履物

交通通信

諸雑費

光熱・水道


