
【少数精鋭部門】令和8年度 企業で“歩こーで！”ランキング（令和8年11月10日（火）15時現在）

順位 歩こーで！登録名 所在地（市町） 平均歩数 備考

1 壱岐イチヤマ 壱岐市 146,699  歩

2 壱岐勝本町漁業協同組合 壱岐市 144,197  歩

3 スーパーヤマグチ（壱岐） 壱岐市 134,794  歩

4 NSP 長崎市 117,291  歩

5 スズキインター諌早 諫早市 93,851  歩

6 チーム湯ったり♨壱岐 壱岐市 92,697  歩

7 味処うめしま「壱岐」 壱岐市 92,403  歩

8 水田小児科医院 島原市 85,977  歩

9 壱岐DSK 壱岐市 85,160  歩

10 リーガルナビ行政書士法人 長崎市 82,235  歩

11 ふるさと 西海市 79,507  歩

12 てっくちゃん 諫早市 79,309  歩

13 壱岐の蔵酒造 壱岐市 78,737  歩

14 橋本工業株式会社 大村市 77,665  歩

15 きゅうゆう壱岐 壱岐市 74,824  歩

16 ながりん 諫早市 73,859  歩

17 三喜テクテク 南島原市 71,940  歩

18 諫早市社会福祉協議会 諫早市 70,674  歩

19 新上五島支店 新上五島町 70,625  歩

20 国保でホッ！長崎県国保連合会 長崎市 70,014  歩

21 愛隣会 波佐見町 69,295  歩

22 真珠園療養所 西海市 66,524  歩

23 上五島総合サービス（株） 上五島町 66,043  歩

24 チームせんねん 諫早市 64,524  歩

25 かめりあ天空の森保育園 大村市 64,421  歩

26 長崎市茂木地域センター 長崎市 63,641  歩 オープン参加

27 ホーセイ 佐世保市 61,502  歩

28 長建工業株式会社 時津町 61,324  歩

29 重家酒造株式会社　壱岐 壱岐市 60,181  歩

30 九電送配　壱岐 壱岐市 59,843  歩

31 九電ネクスト㈱大村営業所 大村市 59,279  歩

32 百日百歩千日千歩 諫早市 59,138  歩

33 Ｅーｔｅｃｓコンサルタント株式会社 佐世保市 56,656  歩

34 九州液化瓦斯福島基地株式会社 松浦市 54,495  歩

35 （有）藤尾.iki 壱岐市 53,029  歩

36 西彼杵医師会理事会チーム 時津町 52,442  歩

37 リコーITソリューションズ　長崎事業所 ⻑崎市 52,067  歩

38 やすらぎのパティオ 大村市 51,930  歩

39 にしむらクリニック 諫早市 50,906  歩

40 しろの医院 南島原市 50,654  歩

41 株式会社ユタカ防災サービス 諫早市 50,149  歩

42 緑葉会 西海市 48,548  歩

43 大村商工会議所 大村市 47,031  歩

44 株式会社恵比寿組 大村市 45,759  歩

45 株式会社　ＭＧ 大村市 45,688  歩

46 株式会社あんしん 大村市 45,150  歩

47 東七　おおむら 大村市 44,823  歩

48 公益財団法人　長崎県健康事業団 諫早市 44,769  歩

49 百合野歩こー会 長与町 44,578  歩

50 光風台病院 長崎市 44,210  歩

51 岡循環器内科 大村市 43,727  歩

52 チームHosoki 諫早市 42,856  歩

53 橋口技術設計 諫早市 42,850  歩

54 MEDICALBODYDESIGN株式会社 諫早市 41,204  歩

55 大村市医師会 大村市 40,636  歩

56 クラフティアしまばら 島原市 40,286  歩

57 チームウエスト・ワン 佐世保市 40,074  歩

58 (株)瀬尾工務店 大村市 39,374  歩

59 九州電力　長崎営業センター 長崎市 38,892  歩

60 大瀬戸造船鉄工(株) 西海市 38,298  歩



順位 歩こーで！登録名 所在地（市町） 平均歩数 備考

61 県南保健所 島原市 37,546  歩 オープン参加

62 新上五島町商工会 新上五島町 36,614  歩

63 共栄福祉会 諫早市 35,841  歩

64 大村東彼歯科医師会 大村市 34,982  歩

65 株式会社 トータル 諫早市 33,947  歩

66 諫早ケーブルメディア 諫早市 33,062  歩

67 ひまわりえん 東彼杵町 31,153  歩

68 壱岐マルエーグループ 壱岐市 31,073  歩

69 株式会社メディカル・イズシー 佐世保市 29,922  歩

70 HALUZO 波佐見町 29,059  歩

71 長与都市開発事業所 長与町 28,155  歩 オープン参加

72 【壱岐】郷ノ浦郵便局(窓口) 壱岐市 27,639  歩

73 大村市文化・スポーツ振興財団（シーハットおおむら） 大村市 27,556  歩

74 オカシノフルカワ 大村市 26,897  歩

75 諫早商工会議所 諫早市 26,725  歩

76 goudouⅤ 諫早市 26,375  歩

77 SHC 長崎市 24,961  歩 オープン参加

78 なが健 川棚町 23,886  歩

79 松美段ボール株式会社 川棚町 23,845  歩

80 チームたかせ 大村市 20,228  歩

81 有限会社大村スチール 大村市 18,510  歩

82 森工務店 大村市 17,110  歩

83 オート長崎 長与町 16,613  歩

84 諫早市立森山中学校 諫早市 10,855  歩

85 扇精光コンサルタンツ株式会社・諌早支店 諫早市 4,860  歩

86 おそうざい屋はるちゃん 長崎市 データなし

87 株式会社一番建設 西海市 データなし

88 大河内フードサービス 長与町 データなし

89 湘南サンライズ工業 西海市 データなし

※歩数のみの暫定順位です。最終結果はダウンロード率を加味して集計します。

※30名を超えるチームは多士済々部門へ変更しています。


