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全数把握対象感染症　発生状況

一類感染症

二類感染症

三類感染症

四類感染症

五類感染症

定点把握の対象となる５類感染症発生状況（定点医療機関当たり患者数）↑;前週より増加↑↑;2週連続増加↑↑↑;急増

43 週 44 週 開始 終息 43 週 44 週 開始 終息

インフルエンザ 8.6 7.2 30 10 10 突発性発しん 0.00 0.67 ↑

COVID-19 0.00 0.00 ヘルパンギーナ 0.33 ↑ 1.00 ↑ 6 2

急性呼吸器感染症（ARI) 88.4 ↑↑ 81.4 流行性耳下腺炎 0.00 0.00 6 2 3

ＲＳウイルス感染症 0.67 ↑ 0.67 急性出血性結膜炎 0.00 0.00 1 0.1

咽頭結膜熱 0.67 ↑↑ 0.00 3 1 流行性角結膜炎 0.00 1.00 ↑ 8 4

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 1.33 2.67 ↑ 8 4 細菌性髄膜炎 0.00 0.00

感染性胃腸炎 5.00 ↑ 2.33 20 12 無菌性髄膜炎 0.00 0.00

水痘 0.33 0.00 2 1 1 マイコプラズマ肺炎 0.00 0.00

手足口病 0.33 0.00 5 2 クラミジア肺炎 0.00 0.00

伝染性紅斑（リンゴ病） 0.00 0.00 2 1
感染性胃腸炎

（ロタウイルス）
0.00 0.00
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※西彼保健所感染症情報の全数報告数は報告の週で掲載しています

（県感染症情報速報は診断の週で掲載していますので数が一致しない場合があります）
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【感染症に備える日】

●コロナ禍が過ぎたあとも感染症と共にあった記憶を忘

れず、健康で生き生きとした社会を実現できるよう

未来につなげていくため制定した記念日です。

●平常時の感染対策は、手指衛生や咳エチケット等の病原

体の体内侵入防止対策も必要ですが、自分自身の病原

体への抵抗力（免疫力）を高めることも重要です。

立冬（11月7日）は感染症に備える日です

栄養

休養 ワクチン

換気

マスクの着用

【感染対策の基本】

手指衛生

「備える」について（西彼保健所ホームページ）

[掲載内容]

・災害に備える

・今冬の感染症に備える

・ネクストパンデミックに備える

十分な睡眠

湯船につかる

栄養バランス

適度な運動

【免疫ケアの例】

規則正しい生活

ストレスを減らす

立冬は冬の始まり

免疫ケアを始めてみよう

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/hoken-iryo/kansensho/kansensyo-seihi/yobou-kansensyo-seihi/

