
【様式１】

① 食育月間の取組

提出都道府県

名

政令指定都市

名

長崎県

取組市町村名

取組団体・企

業 名

西海市

取 組 の 名 称 広報さいかい 6月号で食育の日の周知

広報さいかい Instagram で、6月 19 日に食育の日の周知

実 施 時 期 6 月

取組内容に該

当 す る

食育ピクトグラ

ム

（複数選択可）

☐ ☑ ☑ ☐ ☑

☐ ☐ ☐ ☐ ☑

☐ ☑

取 組 内 容 広報紙 6月号で「食育月間」及び「食育の日」についての周知を行いました。

第４次西海市食育推進計画で、令和７年度に重点的に取り組む目標として揚げていた３項

目の進捗状況についてお知らせしています。

また、令和６年度長崎県健康・栄養調査結果報告書の 1 日野菜摂取量、果物摂取量の目

安量に満たない結果について報告し、日頃の食生活を振りかえりを呼びかけています。

さいかい広報 6 月号

URL ：

https://www.city.saikai.nagasaki.jp/material/files/group/5/koho283.pdf

広報さいかい Instagram で、『6 月 19 日に「食育月間」毎月 19 日は「食育の日」です』

の投稿を行いました。

広報での内容の投稿や令和７年度の西海市食生活改善推進員の夏休みこども料理教室

の活動様子について、学童のみなさんと食生活改善推進員の調理実習の様子(2 枚の写真

）を投稿しました。


