
① ②

①新規登録を押す

③

③初期設定画面になるので入力する
必須項目は漏れなく入力する

※居住地域は「壱岐」を選ぶ

④

④身長と体重を入力すると
歩いた分の消費カロリーが
分かる！

②機能説明はスキップして、上記
画面になったら登録へ進むを押す

壱岐市



⑤
⑤目標体重と目標歩数の入力は任意です
が設定するとモチベーションアップに
繋がるかも！？
目標設定が終わったら、利用規約に同
意するを押し、同意して次へ進むを押す。
確認画面が出るので、入力内容に間違い
なければ登録を押し、設定完了！

さあ、あとはスマホを持ってたくさん
歩いてください！

※登録後に不明点があればホームの右上の三本線を押して
「よくある質問」をご覧ください。
歩数がカウントされない場合等の対処法等が載っています。

☑


