
 

 
長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム講座 

「誰かと食べることの大切さ～食と居場所でつながる地域づくり～」 
 

・日 時  令和8年8月26日（水）14:00から16:00まで                      

・場 所  県庁1階大会議室（長崎市尾上町3-1）※オンライン併用 

 

■ 講座次第   

・14:00～【開会】 

事務局（長崎県福祉保健部福祉保健課） 

 

・14:05～【講演】 

『孤独・孤立対策とは？～「つながり」と「いばしょ」～』 

内閣府孤独・孤立対策推進室 孤独・孤立対策推進参与 大西 連 氏 

 

・14:50～【質疑応答・休憩】 

 

・15:10～【県内実践事例の紹介①】 

     『地域がつながる居場所～食を通した誰もがつながる地域づくり～』 

つながる長崎 （長崎市） 代表 西田 広子 氏 

 

     【県内実践事例の紹介②】 

『みんなでつくるあたたかな居場所とつながり』 

みんなでワハハ（川棚町） 代表 藤田 直子 氏 

 

・15:40～【クロストーク】 

     『実践から考える地域の役割と今後の展望』 

内閣府参与     大西 連  氏 

つながる長崎代表  西田 広子 氏 

みんなでワハハ代表 藤田 直子 氏 

 

・15:55～【閉会】 

     事務局（長崎県福祉保健部福祉保健課） 

 

■ 講座資料 

資料1 
【講演】『孤独・孤立対策とは？～「つながり」と「いばしょ」～』 

（内閣府孤独・孤立対策推進室 孤独・孤立対策推進参与 大西 連氏） 

資料2 

【県内実践事例の紹介①】 

『地域がつながる居場所～食を通した誰もがつながる地域づくり～』 

（つながる長崎 代表 西田 広子氏） 

資料3 
【県内実践事例の紹介②】『みんなでつくるあたたかな居場所とつながり』 

（みんなでワハハ 代表 藤田 直子氏） 

 


