
（６） １日のテレビの視聴時間と体力合計点との関連

「令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書」では、1 週間の総運動時間が「0 分」

と回答した児童生徒は、1 日の学習以外のスクリーンタイムが「5 時間以上」である割合が高いこと

が報告されています。

①小学校

新型コロナウイルス感染症拡大前と比較すると増加している状況

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連



②中学校

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連



➂高等学校（全日制）

○１日のテレビの使用時間 ○体力合計点との関連



④高等学校（定時制）

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連


