
３ 本県の学校体育に関係する事業（令和７年度実績）

（１） 授業充実・改善
   ① 令和７年度体育・保健体育指導力向上研修（香川県開催）へ小中高から 1 名ずつ派遣

   ② 指導力向上セミナーⅠ（講師 東京学芸大学 副学長・教授 鈴木 聡 氏）

   ③ 指導力向上セミナーin五島（講師 筑波大学体育系 教授 三田部 勇 氏

④ 指導力向上セミナーⅢ（講師 順天堂大学 先任准教授 荻原 朋子 氏 ）

⑤ 長崎県武道（剣道）指導者研修会（講師 福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 氏）

⑥ 長崎県表現・ダンス指導者研修会（講師 岡山理科大学 助教 河合 史菜 氏）

⑦ 中堅教員等研修講座（講師 日本女子体育大学 教授 高橋 修一 氏）

⑧ 武道推進モデル校の指定（４校）

   指定校：長崎市立淵中学校、長崎市立戸町中学校

佐世保市立小佐々中学校、佐世保市立福石中学校

⑨ 体育学習サポーター派遣事業

  ・小学校：４５校（器械運動系、陸上運動系、水泳運動系）

  ・中学校：１９校（武道（柔道、剣道、空手道）

  ・剣道防具の貸し出し：６校

⑩ 体育学習アドバイザー派遣事業

  ・小学校：７市の体育研究部会の研究会へ小学校担当指導主事を派遣

  ・中学校：２町の保健体育研究部会の研究会へ中学校担当指導主事を派遣

     ⑪ 地域スポーツレジェンド派遣事業

           小学校8校で16回実施

⑪ アスリート派遣等による体育授業等の充実事業（スポーツ庁）の活用

   小学校１１校、中学校３校、特別支援学校４校

（２） 体力向上
   ① 長崎県体力・運動能力、生活習慣等調査（小学校4年生以上の悉皆調査）

    ② 体力向上アクションプランの作成、実施

   ③ 長崎県子どもの体力向上支援委員会（１２月、１月）

    ④ 体力向上推進モデル校（小学校）の指定（７校）

指定校：長崎市立城山小学校、平戸市立生月小学校、松浦市立星鹿小学校

対馬市立豊玉小学校、壱岐市立霞翠小学校、東彼杵町立彼杵小学校

波佐見町立中央小学校

     ⑤ 体力向上推進モデル校における『学校をプレイパークに！』の場の設定を支援

⑥ 保護者・地域体力向上実践セミナー（1４校で開催）

⑦ 体力アップＷＥＢランキング「フィットネスチャレンジながさき」（８３校が活用）

⑧ 体力向上マネジメント指導者養成研修（独立行政法人教職員支援機構主催）への参加

（３） その他
    ① 長崎県水泳プール安全管理講習会（５月）

    ② 運動部活動指導者研修講座（計４回）


