
～「無意識の思い込み」を超えて～

気づきからはじまる わたしの地域づくり

「男は仕事、女は家庭」「普通はこうするべき」といった、自分では気づきにくい無意識
の思い込み。それがアンコンシャス・バイアスです。本講演では、内閣府の見解や最新
の調査データをもとに、多様性を認め合う社会や地域づくりのために、私たちが今すぐ
できる「気づきと行動のヒント」をお届けします。
一人ひとりが個性を活かして生き生きと暮らせる、これからのまちづくりを一緒に考え
てみませんか？

令和８年

８月１日（土）１４：００～１６：００

離島開発総合センター 町民ホール

５０名 定員になり次第締め切ります

７月２４日（金）

（詳細は、裏面をご覧ください）

主催： 長崎県男女参画・女性活躍推進室 095－822-4729

講師紹介

無料

井上 智美（いのうえ ともみ） CREER代表

航空会社グランドスタッフとして福岡空港に８年間勤務し、出産のため退職。４年
間の専業主婦を経て再就職活動中に「男女共同参画センター」と出会ったこと
が人生の転機となる。
2013年よりキャリアコンサルタントとして活動を開始。若年層のキャリア支援か
らスタートし、公的機関で60歳以上の方を対象にした再就職・社会参画支援を
行ってきた。10年間で延べ5,000人以上の人生に寄り添いキャリア支援に携
わった。2020年に「CREER」を立ち上げ、「Gender equality」を人生テーマと
して、一人ひとりが自分らしく活き活きと活躍できる組織や社会の実現に情熱を
注いでいる。

日 時

会 場

定 員

申込方法 電話かFAX

申込期限

または メール



小値賀町 未来創造課 行

FAXで申込をされる方は、こちらの用紙を送付してください
0959－56－4185

８月1日「気づきからはじまる わたしの地域づくり」

お 名 前
フ リ ガ ナ

所属団体等（任意）

日中連絡可能な電話番号

電話またはメールで申込をされる方は、①～④をお知らせください

0959－56－3111

①研修名「気づきからはじまるわたしの地域づくり」
②お名前 ③所属団体等（任意） ④連絡可能な電話番号

育った環境、重ねた経験、社会属性によって、
自分でも気づかないうちにもつようになった
物事の見方や考え方のゆがみ・偏りのこと

考え方物事の見方 □男性は仕事をして家計を支えるべきだ
□男性は人前で泣くべきではない
□組織のリーダーは男性の方が向いている
□親の介護は女性がするべきだ
□男性は結婚して家庭をもって一人前だ

※内閣府アンコンシャス・バイアスチェックシートより抜粋

たとえば、こんな思いありませんか？

お
問
い
合
わ
せ
先

seisaku@town.ojika.lg.jp

小値賀町 未来創造課
0959‐56‐3111 0959‐56‐4185

※申込に際してお送りいただいた個人情報は、当研修会の運営以外には利用しません。
令和８年度 長崎県男女共同参画地域リーダー育成事業

無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）とは


