
令和８年度「わが家の省エネ日記」について 

 

１．目的と概要 

地球温暖化の防止を目的として、県内小学生を対象に「わが家の省エネ日記」を

配布し、地球温暖化防止対策の普及啓発を図るとともに、任意で省エネにチャレン

ジして結果を記録・提出してもらうことで、家族ぐるみの省エネ取組を推進するも

のです。 

 

２．対象 

長崎県内の小学校に在籍する児童（４年生～６年生） 

 

３．実施期間 

令和８年７月～９月までの任意の２週間 

 

４．「わが家の省エネ日記」の内容 

①省エネアクションシート…小学校経由で配布する紙版。 

②省エネ日記WEB掲載版…温暖化の情報を掲載。WEB掲載のみ。 

 

５．実施方法 

４②（省エネ日記 WEB 掲載版）をパソコン・タブレット等で表示し、環境学習

教材としてご活用ください。児童は任意で家庭で省エネ（省エネアクション）に取

り組み、その結果を下記より提出してください。取組の際に４①（省エネアクショ

ンシート）を日々の記録用に活用できます。また、各児童で考えた「省エネ標語」

を併せて提出いただけます。 

 

【提出方法】 

児童または児童の保護者が自宅や学校のパソコン、スマートフォンなどを

使って省エネアクションの取組結果及び省エネ標語を、下記の回答フォーム

に入力し、提出してください。 

 

【報告期限】令和 8年 10月 24日（土） 

別紙 



６．提出後について 

●省エネアクションの取組結果を提出した児童には、「参加賞」と「省エネアクシ

ョン認定証」を配布します。 

●省エネ標語は選定を行い、優秀者を決定します。優秀者には「優秀賞」として「V・

ファーレン長崎または長崎ヴェルカ親子ペア観戦チケット」を進呈します。 

 

７．その他留意事項 

●省エネアクションの取組結果の提出は省エネアクションシート（紙）を直接下記

実施機関に郵送いただくことでも可能です。 

●省エネアクションの取組結果の提出に併せて省エネ標語を提出いただくことで、

省エネ標語への応募となります。 

●省エネ日記の対象及び省エネ標語の応募資格はいずれも長崎県内の小学校に在

籍する児童（４年生から６年生まで）に限定しております。省エネ標語の優秀者

の選定や賞品等（認定証、参加賞、優秀賞）の学校への送付にあたり、在籍小学

校等の応募資格を確認する場合があります。応募資格が確認できない場合は無効

とし、賞品等を発送しない場合があります。 

●同一又は類似の標語がある場合は、省エネアクションの取組状況や抽選により優

秀者を決定することがあります。 

●省エネアクションの取組結果は集計し、WEB 等で公表します。この際に個別の

学校名、学年、氏名は公表しません。 

●収集した個人情報は、省エネアクションの集計、応募資格の確認、標語の選定、

賞品等の学校への送付に使用し、省エネ標語の優秀者については、学校名・学年・

氏名をWEB等に掲載する場合があります。 

 

【実施機関（お問い合わせ先・郵送の場合の提出先）】 
 長崎県地球温暖化防止活動推進センター 担当 原田 
 〒850-0035 長崎市元船町 17番 1号 
 長崎県大波止ビル 3階 
 TEL 070-4346-5602  FAX  095-807-7516 
 MAIL nagasakionbou@gmail.com 

センターでは無料の出前講座も実施しています。お気軽にお問合せ下さい。 

 


