
長崎県のおいしい食材を
使った料理を紹介します

つくり方2人分材料

①シイタケの石づきを取る。生ハム、タマネギ、
パセリ、ニンニクをそれぞれみじん切りにし、
ボウルに混ぜ合わせて塩コショウをする。
②①のシイタケのかさの内側を上にして、①の
具材を詰めて耐熱皿に並べて、上からオリー
ブオイルをたっぷり回しかける。
③180度のオーブンで約10分焼く。

ポイント
生ハムはベーコンで代用でき、オーブンがない
場合はトースターで代用できます。

セゴビア風とは
スペインのセゴビア地方の「マッ
シュルームのセゴビア風（マッシュ
ルームのかさのくぼみに具材をつめ
て焼いた料理）」を模したもの

※写真は２人分

◎生シイタケ 8個
◎生ハム 40ｇ
◎タマネギ 20ｇ
◎パセリ 5ｇ
◎ニンニク 2分の1片

　対馬市特産の原木シイタケ
は、肉厚で歯ごたえが良いのが
特徴です。生のシイタケを選ぶ
際は、かさが開きすぎておらず
肉厚なもの、軸が太く短く、かさ
のひだが純白できれいなものが
おすすめです。

今月の
食材 シイタケ

長崎マイスターや優れた技能者長崎県
知事表彰など受賞歴多数。料理教室を
はじめ、学校の授業などで食の大切さ
や料理の楽しさを伝えるほか、子ども
食堂など地域活動にも取り組む。

作ってくれたのは

坂本　洋一さん
さかもと　よういち
料理人

対馬市の特産品シイタケを使った
肉厚食感とうま味たっぷりメニュー

シイタケのセゴビア風

①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢
⑥電話番号　⑦右記県民アンケートへの回答を
必ずご記入の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※7月号のクイズの答えは「エヌナビ」でした

「○○○○移住サポートセンター」では、長崎県の住まいや暮
らしなど、UIターンに関するさまざまな情報を提供しています。

「○」に入る（ひらがな）は？クイズ

県民アンケート
県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「県政特集」ページを設けています。皆さんのご意見を
お聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

●ハガキ 〒850-8570（住所不要）
長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●締　切 令和８年8月末日（消印有効）
●県のウェブサイトから つたえる県ながさき

問合せ　 一般社団法人  対馬地域商社　☎0920-59-0339

応募はこちら

県外にいるご家族・知人にとって、どん
な情報があると移住を検討すると思い
ますか？（複数選択可） 

問2

①仕事（求人情報、就職支援など）
②子育て・教育情報（保育施設や学校の情報など）
③支援制度（相談窓口や各種補助、支援制度など）
④移住者の声（移住体験談など）
⑤住まい（不動産業者、空き家バンクなど）
⑥地域の魅力（自然環境、文化、伝統など）

問1
内容は分かりやすいですか？
①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

回答：【問１】から【問２】は番号を、【問３】は
 　　　具体的に記入してください。

問3 その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

対馬あなご柳川風（２個セット）対馬あなご柳川風（２個セット）

vol.124  2026年8月号
〈発　　行〉長崎県広報課 〒850-8570（住所不要） ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 株式会社 長崎新聞社
個別配布（着払い）を希望される方は、長崎県広報課までお問い合わせください

長崎の変
プロジェクト

◎塩コショウ 少々
◎オリーブオイル 
　　　　　  50cc

30
名様　対馬地域商社が手掛ける対馬あなご

柳川風を２個セットにしてお届けします。
活き〆アナゴと九州産笹がきゴボウを
丁寧に煮込み、やさしく親しみやすい味
わいに仕立てた和食の定番料理を気軽
にお楽しみいただけます。
　ぜひ、対馬の海の恵みを感じられる
一品をご賞味ください。

音訳版は
こちらから

スマートフォン
からもご覧に
なれます

82026

vol.124
令和8年

kon-ne 対馬地域
特集Ｐ２

県政
特集Ｐ4 一人一人に寄り添う  長崎県への移住

～UIターンで始める新しい暮らし～

詳しくは裏表紙をご覧ください。

対馬あなご柳川風
（２個セット）

対馬あなご柳川風
（２個セット）

30
名様



烏
帽
子
岳

展
望
所

え
ぼ
し

　日本在来８馬種の一つで、
対馬固有種の「対州馬」の見
学・乗馬体験ができます。かつ
ては島内で数千頭が飼育さ
れていたとされますが、車の
普及や農業の機械化などに
伴い減少。現在は島内に45頭
しか残っていません。性格は
優しく、フレンドリーで愛らし
い黒目も特徴的です。スタッ
フの糸瀬靖希さんは「性格は
おとなしく、背も小さいので、
子どもから大人まで乗馬を楽
しむことができます」と話しま
す。

　対馬市は「国境の島」として豊かな自然や歴史を誇る一方、近年は国内外から
の漂着ごみが深刻な問題となっています。上野芳喜さんは、行政の取り組みを補
完し、普及啓発や海岸清掃など幅広い活動で汗を流しています。

先人が残した風景を後世に

あそうベイパーク

上野 芳喜さん
うえの      よしき

カッパ
一般社団法人  対馬ＣＡＰＰＡ
代表理事

ところ
営業

☎

対馬市美津島町大山５８４－１
９時～１８時 
※７～９月は９時～１９時  ※年中無休
0920-54-4994 

海と緑の体験フィールド

kon-ne
対 馬

地域
特集

対馬かまぼこ店
　対馬西沖で育った、胴が太く
脂がのった良質なアナゴにこ
だわる対馬かまぼこ店。専属契
約の漁業者から仕入れたアナ
ゴを煮て、出汁巻き卵で包んだ
「あなご亭 あなご出汁巻き卵」
は、とろける食感と深いうま味が
魅力。2024年度の長崎県水産
加工振興祭水産製品品評会で
水産庁長官賞を受賞しました。

ふわり、とろける絶品あなご

ところ

☎

対馬市豊玉町仁位２０９１－３
※不定休
0920-58-1662

ところ
営業

☎

対馬市厳原町下原８２－１２
１１時～１４時３０分 ※月曜、火曜定休
※定休日が祝日の場合は、翌々日が
　振替休業日
0920-56-0118

真心を込めた伝統の味
対州そば「匠」対州そば「匠」

「あなご亭 あなご出汁巻き卵」。店
頭やオンラインショップで販売して
います。

人気メニューの「地鶏そば」。シイタ
ケのぷりぷり感も印象的です。

店長　桐谷 八枝子さん社長　島居孝廣さん

グルメお土産

表紙のコト お出かけスポット

イベント 絶景

縄文時代に大陸から伝わっ
たとされる原種に近い「対州そ
ば」は、地産地消にこだわり、対
馬産地鶏や肉厚でコリコリとし
た対馬産シイタケのうま味を引
き出したスープと相性抜群です。
スタッフが丹念に仕込み、真心
を込めて提供。対馬の歴史と
風土、人の温もりが詰まった一
杯は格別な味わいです。

　対馬のほぼ中央に位置し、自然を
満喫できる体験型レジャースポット
です。12サイトを備えたオートキャン
プ場では、豊かな緑に囲まれながら
ゆったりとした時間を楽しめます。
浅茅湾に面した園内からはスタン
ド・アップ・パドルボード（SUP）やカ
ヌー体験にそのまま出発できるのも魅力。ま
た、希少な対州馬に乗馬したり、一緒に写真
を撮影できる牧場のほか、大型遊具を備えた
多目的広場や、ボール遊び・バドミントンを楽
しめる芝生もあり、子どもから大人まで思い
思いの時間を過ごせる場所です。

目保呂ダム馬事公園のスタッフの皆さん
１２サイトを備えたオートキャンプ場

　対馬の中央に広がる浅茅湾の北岸に位
置する烏帽子岳（標高176㍍）。山頂近くま
で道路と駐車場が整備されており、展望台
からは複雑に入り組んだリアス式海岸と大
小の島々が織りなす浅茅湾の景観を一望
でき、対馬ならではの地形美が広がります。

あそう
一直線に並ぶ５本の鳥居のうち２本が

海中にあり、幻想的な雰囲気が漂う和多
都美神社。毎年、旧暦8月1日に古式大祭
が営まれ、無形民俗文化財（国選択）の巫
女舞「命婦の舞」が厳かに奉納されてい
ます。

みょうぶ

ところ

☎

対馬市上県町瀬田
９時～17時
※乗馬体験（引馬）は10時30分～
11時30分、13時30分～14時30分
※月曜、木曜定休
0920-85-1113

　見学時間

和
多
都
美
神
社
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わ
だ
つ
み

　
ツ
ア
ー
は
、海
岸
清
掃
と
浅
茅
湾
の

美
し
さ
を
伝
え
る
構
成
で
す
。ご
み
の

多
さ
や
臭
い
を
リ
ア
ル
に
感
じ
た
上
で
、

先
人
が
見
た
ま
ま
の
風
景
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ス
と
プ
ラ
ス
の

両
面
を
体
験
す
る
こ
と
で
、『
な
ぜ
、海

を
守
る
の
か
』と
当
事
者
意
識
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
」と
上
野
さ
ん
は
強
調

し
ま
す
。

◆
若
い
世
代
を
巻
き
込
む

　
ま
た
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
ツ
ア
ー
に
も
積
極
的
で
す
。「
カ
ヤ
ッ

ク
も
、自
然
も
、歴
史
も
、漂
着
ご
み
の

取
り
組
み
も
、他
の
と
こ
ろ
で
は
で
き

な
い
」と
胸
を
張
り
ま
す
。日
韓
の
学
生

が
環
境
を
考
え
る
活
動
も
推
進
。「
環
境

問
題
は
国
同
士
で
話
す
よ
り
、若
い
世

代
を
巻
き
込
ん
で
考
え
る
こ
と
が
一
番

良
い
形
に
な
る
」と
狙
い
を
語
り
ま
す
。

　
活
動
の
根
底
に
は
、ふ
る
さ
と
を
愛

す
る
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。「
対
馬
は

大
陸
と
の
友
好
の
歩
み
な
ど
、価
値
の

高
い
歴
史
を
有
し
て
い
る
。先
人
が
守
っ

て
き
た
風
景
を
守
り
続
け
な
い
と
い
け

な
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。さ
ら
に「
子

ど
も
た
ち
に『
対
馬
の
方
が
や
り
が
い

や
夢
が
あ
る
か
ら
帰
ろ
う
』と
思
わ
れ

る
よ
う
な
組
織
に
し
た
い
」と
今
後
の

活
動
に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

◆
対
馬
の
自
然
の
魅
力
に
気
付
く

　
対
馬
市
出
身
の
上
野
さ
ん
は
高
校
卒

業
後
に
上
京
。靴
販
売
店
や
飲
食
店
、運

送
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
経
験
し

ま
し
た
が
、37
歳
の
と
き
、「
や
り
た
い

こ
と
が
分
か
ら
ず
、リ
セ
ッ
ト
す
る
気

持
ち
」で
対
馬
に
戻
り
ま
し
た
。そ
の

後
、対
馬
の
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
仲
間
と
体

験
型
観
光
を
手
が
け
る
エ
コ
ツ
ア
ー
を

起
業
。対
馬
の
民
俗
や
考
古
学
、自
然
な

ど
を
研
究
す
る
島
外
の
人
た
ち
と
出
会

い
、当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
手
付
か

ず
の
ま
ま
残
る
自
然
が
い
か
に
魅
力
的

か
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

◆
マ
イ
ナ
ス
面
と
プ
ラ
ス
面
を
伝
え
る

　
一
方
、原
風
景
の
中
で
不
自
然
に
目
を

引
く
、オ
レ
ン
ジ
色
や
白
色
な
ど
の
漂

着
ご
み
を「
ど
う
に
か
し
な
い
と
い
け
な

い
」と
考
え
、清
掃
活
動
な
ど
に
参
加
。

回
収
し
て
も
次
か
ら
次
に
流
れ
着
く
、

〝
見
え
な
い
災
害
〞
の
解
決
策
を
模
索

し
続
け
ま
し
た
。任
意
団
体
で
の
活
動

を
経
て
、漂
着
ご
み
対
策
を
さ
ら
に
推

進
し
よ
う
と
2
0
1
7
年
に
一
般
社
団

法
人
対
馬
C
A
P
P
A
を
仲
間
た
ち
と

設
立
。シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
活
用
し
た
環

境
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
に
取
り
組

み
、全
国
か
ら
多
く
の
団
体
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

あ
そ
う

目保呂ダム馬事公園
め ぼ ろ
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移住者インタビュー

一人一人に寄り添う　長崎県への移住
～UIターンで始める新しい暮らし～

　本県では、全国に先駆けて進む人口減少や少子高齢化の中にあっ
ても、地域を残し、活力を高め、長崎県を前へ進めていくために、思い
を寄せる方々のＵＩターンを力強く後押ししています。
　県と市町が共同運営する「ながさき移住サポートセンター」では、
住まいや子育て、地域での暮らしなど、移住に関するさまざまな相談
に対して、一人一人に寄り添ったきめ細やかなサポートを行ってお
り、安心して移住できる体制を整えています。
　県外にお住まいのご家族やご友人など、長崎県での暮らしに関心
をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひ「ながさき移住サポート
センター」をご紹介ください。

＜長崎県の魅力＞ 長崎県のココが良い！！

長崎県知事  平田  研

全国

2位

医師の人数
（人口１０万人あたり）

令和6年(2024)年医師・歯科医師・薬剤師統計概況

全国

7位

合計特殊出生率

令和6年(2024)人口動態統計（確定値）の概況

全国

4位

高校の数
（15～１７歳人口10万人当たり）

統計でみる都道府県の姿2026

～長崎の離島を「最高の学び舎」に変える、私の挑戦～
　島根県からUターンで移住し、新上五島町の地域おこし協力隊として活動している
岸川さんは、大学卒業後、対馬市と新上五島町で５年間教員として働く中で「島に関わ
り続ける子どもを育てるにはどうすればよいか」と考えるようになったそうです。そのヒ
ントを求めて、学校現場を離れ、島根県の海士町で１年間生活し、最先端の取り組みを
学びました。この学びを長崎県の離島で形にしたいと思っていたところ、再びご縁をい
ただき、新上五島町の地域おこし協力隊として活動することになったといいます。
　今後は、「どこにいても島（故郷）に関わり続ける人材を育てることを目指し、地域全
体を学びの場に変えて、子どもたちが『この島で育ったから今の自分がある』と胸を
張って言える環境を地域の方 と々一緒に作っていきます」と語ってくれました。

～人とのつながりが広げた、長崎県での新しい暮らし～
　東京で起業後、仕事で長崎県を訪れた際に出会った地域の人々の温かさや、人と人
との距離の近さに心を動かされ、2022年に移住した光岡さん。現在は、長与町の介護
施設で働きながら、地域に寄り添った教育や福祉の活動にも取り組んでいます。
　移住前は、時間や人間関係に追われる日々を送っていましたが、今は自然に囲まれ、人
と人とのつながりを大切にしながら、心にゆとりのある暮らしを実感しているそうです。
　移住の際は、ながさき移住サポートセンターの相談対応や仕事・住まいに関する情
報提供も支えになりました。今後は、「障がい福祉や不登校支援を広げていきたい。一
歩を踏み出せば新しいつながりや可能性が広がる。迷っているならまず行動してみて
ほしい」と語ってくれました。

～憧れの漁師になるために～
　沖縄県でウェブサイトの作成などの仕事をしていた儀間さん。以前から水産業の仕
事をしたいと考えており、長崎県の漁業就業支援フェアと移住相談会に参加しました。
　そこで、平戸市舘浦漁協の方々と知り合い、実際に定置網漁業を体験し、移住して漁
師になることを決心したそうです。
　ご夫妻で平戸市へ移住し、現在は舘浦漁協の自営定置網漁業に従事しています。
「漁業に転職して、朝の出勤は早くなりましたが、その分夕方以降は家族で一緒に過ご
す時間ができました。地域の方々も気軽に声を掛けてくださり、地域の祭りや球技大会
などの行事にも楽しく参加しています。今後は、水産業や地域のことをもっと知るため
にいろいろなことに挑戦していきたいです」と語ってくれました。

沖縄県からのIターン
儀間　直晃さん
（水産業）

～双子の誕生を機に農家を継承～
　東京都でそれぞれ会社員として働いていた村永ご夫妻は、双子の誕生を機に子育て
環境を見直し、芳彦さんの地元・諫早市高来町へ移住を決意しました。ご実家が農家
であったことも後押しとなり、現在は農業を中心とした新たな生活を築いています。
　都会では、通勤や人間関係に大変さを感じていたそうですが、移住後は、自分のペー
スで作業ができるようになり、人間関係のストレスも少なく、努力した分だけ収入につ
ながる農業の魅力を感じ、地域の温かさにも支えられているそうです。
　休日には、家族で山茶花高原に出かけるなど、自然の中でのびのびとした子育てを
楽しんでいます。今後の目標は「ゴーヤの栽培で単位面積あたりの収穫量１位を目指
すこと」と語ってくれました。

東京都からのUターン
村永　芳彦さん
（農業）

少ない
方から

4位

全国

９位
（26.3万円）

12件

犯罪発生率
（犯罪認知件数／人口）で算出

新規学卒者
初任給（大卒）

誘致企業による
立地件数（R６年度）

犯罪認知件数：犯罪統計（令和7年1月～12月）
人口：令和2年度国勢調査 令和7年度賃金構造基本統計調査 ながさき産業振興プラン2030

東京都からのIターン
光岡　勇祐さん
（福祉職）

島根県からのUターン
岸川　桃子さん

（地域おこし協力隊）

さざんか
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〈相談窓口〉県内21市町の情報を提供

都市部在住でも大丈夫！各地で大規模相談会を開催

問合せ   　県の地域づくり推進課　 ☎095-895-２２４２

YouTube「ながさき移住ナビ公式チャンネル」でも、移住先としての
県内各地の魅力や移住者のリアルな声を動画で紹介しとるばい。

会員登録すると、さまざまな特典やサービスを受けられます。「なが
さき移住ナビ」公式LINEから簡単に登録できるほか、スマートフォ
ンでの会員証表示やコンテンツの利用が便利です。
※長崎県外在住の方のみ登録可能

ながさき移住倶楽部

主な特典

・引っ越し料金20～30％OFF
・レンタカー料金の割引
・電気料金1年間5％OFF

移住検討者へ特典を提供していただける
事業者さまも随時募集しています。

住まいに関する支援 【お試し住宅】
移住希望者を対象に、一定期間、その地域の生活環境
を体験できるお試し住宅を県内12市町で設置。
無料、または格安で利用できます。

【空き家バンク】
空き家の所有者と希望者とのマッチングを行っており、
県内17市町で運営。
改修費用の補助などを行っている市町もあります。

【空家等管理活用支援法人】
移住を考える方の住宅探しや、空き家の活用に関する
相談を受け付ける「空家等管理活用支援法人」が県内
6市町で活動しています。

本県への移住に関心がある方を応援する総合ポータルサイト
「ながさき移住ナビ」の他、SNSでも役立つ情報を発信しています。

総合ポータルサイト・
SNS

総合ポータルサイト LINE Facebook Instagram

〈対象〉
東京２３区内に在住または通勤していた方など

〈要件〉
県就職支援サイト「エヌナビキャリア」掲載の対象求人
へ応募して就職した方など

移住支援金

県と県内21市町が共同で運営し、住まいや暮らし、子育てなど、UIターンに関するさまざまな情報
を提供する「ながさき移住サポートセンター」を長崎県庁と東京都内に設置しています。UIターンを
検討している方はもちろん、ご家族やお知り合いの方もお気軽にご相談いただけます。

長崎本部の相談員から一言

私自身もサポートセンターの支援
を受けてUターンで移住しました。
経験者として、新しいスタートの
お手伝いをしています。

生まれも育ちもずっと長崎県です。
観光ではなかなか見えない、暮ら
してこそ分かる長崎県の良さを、
ぜひ感じていただきたいです！

脇川さん

松尾さん

【長崎本部】
長崎市尾上町3-1 県庁4階
☎095-894-3581（直通）
受付時間　9時～17時(月～金)
※祝日、12/29～1/3除く

【東京窓口】
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階
(ふるさと回帰支援センター内)
☎080-7735-3852（直通）
受付時間　10時～18時(月曜休館)
※祝日、8/11～17、12/28～1/3除く

相談窓口

ウェブでのご相談
はこちらから→

移住検討の初期段階からさまざまな相談が可能

もちろん大丈夫です。「情報の収集段階」でもご相談いただけます。
内容に応じて、必要な情報を案内しますので、ご安心ください。

まだ移住するか決めていないのですが、相談できますか？

長崎県では、市町の様々な情報を一元化したポータルサイト「ながさ
き移住ナビ」で発信しているほか、事前に実際の暮らしを体験できる
「お試し住宅」を設置している市町もあります。

長崎県のどの地域に移住しようか迷っています。
それぞれの市町の特徴について知りたいです。

＜今後の相談会＞
7/26 (日)福岡 JR博多シティ
9/5 (土)大阪 グランフロント大阪
10/17 (土)東京 ビジョンセンター東京八重洲
その他、名古屋１回、東京１回を予定

住まいや暮らしなどに関する相談ができる大
規模移住相談会を、東京都、大阪府、愛知県、
福岡県で開催します。具体的な日時や場所は
ウェブサイトで随時発信しています。

ながさき暮らし相談会

〈移住者支援〉UIターンへのさまざまな支援を行っています
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　本県のプロバスケットボールクラブ・長崎ヴェルカが、B１
リーグ初優勝を果たしました。
　レギュラーシーズンでは、東西両地区を通じて最高勝率を
記録するとともに、総得点でもリーグトップとなるなど圧倒
的な強さで、年間王者を決定するチャンピオンシップへの初
出場を決めました。
　チャンピオンシップでは、優勝経験のある強豪クラブを相
手に着実に勝利を重ね、横浜アリーナで開催された決勝戦
では5シーズン連続で決勝に進出していた琉球ゴールデン
キングスと対戦し、2勝1敗で、見事、初優勝を飾りました。
　5月31日（日）には、長崎市および佐世保市で優勝記念イ
ベントが開催され、多くの県民の皆さまと喜びを分かち合い
ました。

2020
2021-22
2022-23
2023-24
2024-25
2025-26

クラブ創設
B3参入・優勝（B2昇格決定）
B2参入・準優勝（B1昇格決定）
B1参入・西地区６位
B1西地区６位
B1西地区優勝・年間優勝

長崎ヴェルカの歩み

2025-26シーズン チャンピオンシップ結果

GAME１：○９３ー７８
GAME２：○９６ー５６

準々決勝
vs アルバルク東京

決勝
vs 琉球ゴールデンキングス

準決勝
vs 千葉ジェッツ

GAME１：×６９ー７１
GAME２：○６６ー６０
GAME３：○７２ー６４

GAME１：○８２ー７４
GAME２：○102ー９３

クラブからのメッセージ
　　　　長崎ヴェルカは、りそなグループ B.LEAGUE 2025-26シー
ズンにおいて、西地区優勝、クラブ初となるチャンピオンシップ進出を
果たし、悲願の年間優勝を勝ち取りました。リーグ参入から5年、様々な
困難もありましたが、多くの方々に支えられ、チーム全員が同じ方向を
向き続けたことで最高の景色を見ることができました。 
　ファンの皆さま、パートナー企業、行政関係者、メディアの皆さまの熱
いご声援と支えがあってこそ、最後まで戦い抜くことができました。改
めまして、心より厚く御礼申し上げます。 
　来シーズンより開幕する「B.PREMIER」に向け、引き続き「バスケッ
トボールを通して、長崎、そして世界にワクワクを届ける」というクラブ
理念のもと、皆さまと共に挑戦を続けてまいります。 
　今後とも長崎ヴェルカへの変わらぬご支援、ご声援をよろしくお願い
いたします。 （長崎ヴェルカ）

©n_velca
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催しもの

お知らせ

長崎県美術館

長崎県美術館
☎095-833-2110

問合せ

8月30日(日)まで
※7月27日(月)、8月24日
(月)は休館
一般1,400円
大学生・70歳以上1,200円
高校生800円
※中学生以下は無料

と　き／

観覧料／

県内在住の方
❶二次元コードまたはＩＤ
検索（＠famione-support）
からファミワンの
ＬＩＮEを友達追加
❷クーポンコード
＜ngsk〇〇市（町）＞を入力
（〇〇にはお住まいの市町名
が入ります。例：ngsk長崎市）
※年度内３回まで無料で
　相談できます

対　象／
利用方法／

県内在住の小学生
9月1日（火）まで
お住まいの市や町のまち
づくり担当課

対　象／
申　込／
提出先／

県職員：9月27日（日）
警察官：10月18日（日）
7月27日(月）～8月14日(金)

一次試験／

申　込／

①8月24日(月)～27日(木)
13時30分～15時30分（施設・訓練見学）
②8月30日(日)
10時～12時（施設見学）
③9月6日(日)
9時20分～（実習体験・施設見学）

と　き／

長崎県美術館 企画展
「レオ・レオーニと仲間たち」

県立高等技術専門校
「オープンキャンパス」

※試験案内は県庁や各振興局、
　ウェブサイトで入手できます

「第38回長崎県まちづくりの絵
コンクール」作品募集

長崎県 まちづくりの絵

県の都市政策課
☎095-894-3031

問合せ

長崎県人事委員会

県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

問合せ

県職員と警察官の募集

募　集

依存症家族教室のご案内

長崎県警察本部 生活安全企画課 
ニセ電話詐欺対策係
☎095-820－0110

問合せ

小学校の国語の教科書でおなじみの
『スイミー』や『フレデリック』を生ん
だ絵本作家レオ・レオーニの多彩な
創作活動と、影響関係にあったアー
ティストたちを併せて紹介します。

短大卒業程度：保育士
高校卒業程度：一般事務、教育事
務、土木、電気など全9職種

警察官Ⅲ類（男性・女性）
※令和８年度から、「サイバー」を
　新設します

高校生や保護者、一般の方を対象
に、各校の施設見学、訓練見学、実習
体験を行います。

県では「すんでみたいなこんなまち」を
テーマに自由に描いた絵画を募集して
います。応募者全員に参加賞があります。

妊活・ヘルスケアについて
LINEで相談できます

長崎県　個人事業税

周りの人には聞きづらい妊活や不妊
治療に関する疑問や悩みを、匿名で
専門家に相談してみませんか。思春
期や更年期の体や心の悩みも相談
できます。

現況届などの提出が必要な方には、
お住まいの市町から関係書類が送
付されますので、期間内に市町担当
係に提出してください。
◎提出期間
　〇児童扶養手当現況届
　　8月3日（月）～8月31日（月）
　〇特別児童扶養手当所得状況届
　　8月12日（水）～9月11日（金）
◎提出されない場合…
児童扶養手当については、11月分以
降、特別児童扶養手当については、8
月分以降の手当が受けられなくなり
ますので、ご注意ください。

個人事業税(第1期分)の
納期限は8月31日(月)です
8月10日(月)に納税通知書兼納付
書を発送しますので、納期内に納め
ましょう。納付は、口座振替や納付書
に印刷されたeL-QR（地方税統一二
次元コード）によるキャッシュレス決
済がおすすめです。なお、個人事業
税は必要経費に算入できます。

各振興局税務担当課
長崎 ☎095-822-3104
県央 ☎0957-22-0508
県北 ☎0956-23-1400
五島 ☎0959-72-1575
壱岐 ☎0920-47-1111
対馬 ☎0920-52-1311

問合せ

長崎県　妊活ＬＩＮＥ

ニセ電話詐欺対策アプリが令和8年3月にリリースされました。警察庁が
推奨する本アプリには、国際電話ブロック機能や、ニセ電話詐欺に使用さ
れた番号からの発着信を自動でブロック・警告する
機能が搭載されており、無料で利用できます。

県のこども家庭課
☎095-895-2443

問合せ

長崎県　各種手当

県のこども家庭課
☎095-895-2445

問合せ

長崎県　依存症に関すること

長崎こども・女性・障害者支援
センター　精神保健福祉課
☎095-846-5115　

問合せ

児童扶養手当・特別児童扶養
手当のお知らせ

依存症家族教室を開催します。お気
軽にお問い合わせください。

第37回長崎県まちづくりの絵コンクール
最優秀賞作品

無料

◎長崎校　※事前申込必要

①8月24日（月）、26日（水）、28日（金）
18時20分～20時20分（施設見学）
②8月30日(日)
10時～12時（施設見学）

と　き／
◎佐世保校　※事前申込不要

◎県職員

◎警察官

長崎高等技術専門校
☎095-887-5671問合せ

佐世保高等技術専門校
☎0956-62-4151問合せ

8月18日（火）、9月8日（火）、
10月13日（火）、11月10日（火）
13時30分～15時30分
長崎こども・女性・障害者支
援センター(長崎市橋口町)
アルコール、薬物、ギャンブ
ルなど依存の問題を抱える
家族など
開催日の10日前まで。どの
回からでも参加可
無料

日　時／

場　所／

対　象／

申　込／

参加費／

他のイベント情報は
こちらをチェック！

催しもの、募集、お知らせ情報を
カレンダー形式でご覧いただけ
ます。
検索機能も充実し、欲
しい情報にピンポイン
トにアクセスできます。

◎県公式ウェブサイト内
　「イベントカレンダー」

長崎県　イベント・募集

ニセ電話詐欺が急増中！
警察庁推奨アプリで詐欺対策を！

アプリの詳細やダウンロード方法は、こちら

▲ ▲ ▲

簡単にできる詐欺対策です。今すぐ始めましょう！

警察庁ウェブサイト
特殊詐欺対策ページ
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