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　日本在来８馬種の一つで、
対馬固有種の「対州馬」の見
学・乗馬体験ができます。かつ
ては島内で数千頭が飼育さ
れていたとされますが、車の
普及や農業の機械化などに
伴い減少。現在は島内に45頭
しか残っていません。性格は
優しく、フレンドリーで愛らし
い黒目も特徴的です。スタッ
フの糸瀬靖希さんは「性格は
おとなしく、背も小さいので、
子どもから大人まで乗馬を楽
しむことができます」と話しま
す。

　対馬市は「国境の島」として豊かな自然や歴史を誇る一方、近年は国内外から
の漂着ごみが深刻な問題となっています。上野芳喜さんは、行政の取り組みを補
完し、普及啓発や海岸清掃など幅広い活動で汗を流しています。

先人が残した風景を後世に

あそうベイパーク

上野 芳喜さん
うえの      よしき

カッパ
一般社団法人  対馬ＣＡＰＰＡ
代表理事

ところ
営業

☎

対馬市美津島町大山５８４－１
９時～１８時 
※７～９月は９時～１９時  ※年中無休
0920-54-4994 

海と緑の体験フィールド

kon-ne
対 馬

地域
特集

対馬かまぼこ店
　対馬西沖で育った、胴が太く
脂がのった良質なアナゴにこ
だわる対馬かまぼこ店。専属契
約の漁業者から仕入れたアナ
ゴを煮て、出汁巻き卵で包んだ
「あなご亭 あなご出汁巻き卵」
は、とろける食感と深いうま味が
魅力。2024年度の長崎県水産
加工振興祭水産製品品評会で
水産庁長官賞を受賞しました。

ふわり、とろける絶品あなご

ところ

☎

対馬市豊玉町仁位２０９１－３
※不定休
0920-58-1662

ところ
営業

☎

対馬市厳原町下原８２－１２
１１時～１４時３０分 ※月曜、火曜定休
※定休日が祝日の場合は、翌々日が
　振替休業日
0920-56-0118

真心を込めた伝統の味
対州そば「匠」対州そば「匠」

「あなご亭 あなご出汁巻き卵」。店
頭やオンラインショップで販売して
います。

人気メニューの「地鶏そば」。シイタ
ケのぷりぷり感も印象的です。

店長　桐谷 八枝子さん社長　島居孝廣さん

グルメお土産

表紙のコト お出かけスポット

イベント 絶景

縄文時代に大陸から伝わっ
たとされる原種に近い「対州そ
ば」は、地産地消にこだわり、対
馬産地鶏や肉厚でコリコリとし
た対馬産シイタケのうま味を引
き出したスープと相性抜群です。
スタッフが丹念に仕込み、真心
を込めて提供。対馬の歴史と
風土、人の温もりが詰まった一
杯は格別な味わいです。

　対馬のほぼ中央に位置し、自然を
満喫できる体験型レジャースポット
です。12サイトを備えたオートキャン
プ場では、豊かな緑に囲まれながら
ゆったりとした時間を楽しめます。
浅茅湾に面した園内からはスタン
ド・アップ・パドルボード（SUP）やカ
ヌー体験にそのまま出発できるのも魅力。ま
た、希少な対州馬に乗馬したり、一緒に写真
を撮影できる牧場のほか、大型遊具を備えた
多目的広場や、ボール遊び・バドミントンを楽
しめる芝生もあり、子どもから大人まで思い
思いの時間を過ごせる場所です。

目保呂ダム馬事公園のスタッフの皆さん
１２サイトを備えたオートキャンプ場

　対馬の中央に広がる浅茅湾の北岸に位
置する烏帽子岳（標高176㍍）。山頂近くま
で道路と駐車場が整備されており、展望台
からは複雑に入り組んだリアス式海岸と大
小の島々が織りなす浅茅湾の景観を一望
でき、対馬ならではの地形美が広がります。

あそう
一直線に並ぶ５本の鳥居のうち２本が

海中にあり、幻想的な雰囲気が漂う和多
都美神社。毎年、旧暦8月1日に古式大祭
が営まれ、無形民俗文化財（国選択）の巫
女舞「命婦の舞」が厳かに奉納されてい
ます。

みょうぶ

ところ

☎

対馬市上県町瀬田
９時～17時
※乗馬体験（引馬）は10時30分～
11時30分、13時30分～14時30分
※月曜、木曜定休
0920-85-1113

　見学時間
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ツ
ア
ー
は
、海
岸
清
掃
と
浅
茅
湾
の

美
し
さ
を
伝
え
る
構
成
で
す
。ご
み
の

多
さ
や
臭
い
を
リ
ア
ル
に
感
じ
た
上
で
、

先
人
が
見
た
ま
ま
の
風
景
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ス
と
プ
ラ
ス
の

両
面
を
体
験
す
る
こ
と
で
、『
な
ぜ
、海

を
守
る
の
か
』と
当
事
者
意
識
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
」と
上
野
さ
ん
は
強
調

し
ま
す
。

◆
若
い
世
代
を
巻
き
込
む

　
ま
た
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
ツ
ア
ー
に
も
積
極
的
で
す
。「
カ
ヤ
ッ

ク
も
、自
然
も
、歴
史
も
、漂
着
ご
み
の

取
り
組
み
も
、他
の
と
こ
ろ
で
は
で
き

な
い
」と
胸
を
張
り
ま
す
。日
韓
の
学
生

が
環
境
を
考
え
る
活
動
も
推
進
。「
環
境

問
題
は
国
同
士
で
話
す
よ
り
、若
い
世

代
を
巻
き
込
ん
で
考
え
る
こ
と
が
一
番

良
い
形
に
な
る
」と
狙
い
を
語
り
ま
す
。

　
活
動
の
根
底
に
は
、ふ
る
さ
と
を
愛

す
る
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。「
対
馬
は

大
陸
と
の
友
好
の
歩
み
な
ど
、価
値
の

高
い
歴
史
を
有
し
て
い
る
。先
人
が
守
っ

て
き
た
風
景
を
守
り
続
け
な
い
と
い
け

な
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。さ
ら
に「
子

ど
も
た
ち
に『
対
馬
の
方
が
や
り
が
い

や
夢
が
あ
る
か
ら
帰
ろ
う
』と
思
わ
れ

る
よ
う
な
組
織
に
し
た
い
」と
今
後
の

活
動
に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

◆
対
馬
の
自
然
の
魅
力
に
気
付
く

　
対
馬
市
出
身
の
上
野
さ
ん
は
高
校
卒

業
後
に
上
京
。靴
販
売
店
や
飲
食
店
、運

送
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
経
験
し

ま
し
た
が
、37
歳
の
と
き
、「
や
り
た
い

こ
と
が
分
か
ら
ず
、リ
セ
ッ
ト
す
る
気

持
ち
」で
対
馬
に
戻
り
ま
し
た
。そ
の

後
、対
馬
の
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
仲
間
と
体

験
型
観
光
を
手
が
け
る
エ
コ
ツ
ア
ー
を

起
業
。対
馬
の
民
俗
や
考
古
学
、自
然
な

ど
を
研
究
す
る
島
外
の
人
た
ち
と
出
会

い
、当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
手
付
か

ず
の
ま
ま
残
る
自
然
が
い
か
に
魅
力
的

か
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

◆
マ
イ
ナ
ス
面
と
プ
ラ
ス
面
を
伝
え
る

　
一
方
、原
風
景
の
中
で
不
自
然
に
目
を

引
く
、オ
レ
ン
ジ
色
や
白
色
な
ど
の
漂

着
ご
み
を「
ど
う
に
か
し
な
い
と
い
け
な

い
」と
考
え
、清
掃
活
動
な
ど
に
参
加
。

回
収
し
て
も
次
か
ら
次
に
流
れ
着
く
、

〝
見
え
な
い
災
害
〞
の
解
決
策
を
模
索

し
続
け
ま
し
た
。任
意
団
体
で
の
活
動

を
経
て
、漂
着
ご
み
対
策
を
さ
ら
に
推

進
し
よ
う
と
2
0
1
7
年
に
一
般
社
団

法
人
対
馬
C
A
P
P
A
を
仲
間
た
ち
と

設
立
。シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
活
用
し
た
環

境
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
に
取
り
組

み
、全
国
か
ら
多
く
の
団
体
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

あ
そ
う

目保呂ダム馬事公園
め ぼ ろ
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