
０～６歳

７～１２歳

１８～３９歳

４０～６４歳

６５～７４歳

 

 

 

 

「長崎の変」とは？長崎の新たな変化やチャレンジを応援し、 

その魅力を発信するプロジェクトです。 

熱中症予防行動をとりましょう！ 

R5 R6 R7

熱中症警戒アラートの 

発表回数３年連続 

全国トップクラス！ 

熱中症救急搬送者数 

２年連続1000人超！ 927

1346 1191人

検索 

「長崎の変」とは？長崎の新たな変化やチャレンジを応援し、その魅力を発信するプロジェクトです。 

「熱中症対策にゃんとかせんば」ダンスチャレンジ♪  

（YouTubeチャンネルながさきわからん？） 

１位 

１位 2位 

住居

公衆（屋外）道路

仕事場①

公衆（屋内）

教育機関

仕事場②
その他

75歳以上 

13～17 歳

以上 

７５歳以上、１３～１７歳、 

住居での発生が多い！ 
※２０１１～２０２５単位人口あたり 

予防 
□暑熱順化！  □WBGT28で注意 

□水分補給！  □梅雨明け要注意 

□暑さを避ける！ 

R5          R6          R7 

熱中症予防に関する情報 長崎県 熱中症予防  検索 

※「WBGT」とは、暑さ指数と呼ばれ、気温、湿度、輻射熱

（ふくしゃねつ）からなる熱中症の危険性を示す指標です。 


