
令和８年度「ながさきファミリープログラム（ＮＦＰ）」研修会実施要項 
（長崎県社会教育関係者等スキルアップ講座） 

 
１ 目 的 

   「ながさきファミリープログラム（NFP）※１」のファシリテーター※２・推進員※３の育成及び資質の維持・向上を図る。 
 

※１「ながさきファミリープログラム（ＮＦＰ）」 

保護者等が自身の子育ての悩みや体験についてワークショップを通して語り合うことで共感し、つな

がり合う中で子育ての不安を取り除くとともに、子育てのヒントを得られるように構成された参加型

学習プログラムのこと。 

※２ ＮＦＰファシリテーター 

       ながさきファミリープログラム（NFP）の進行を行う。 

 

※３  ＮＦＰ推進員 

     地域の関係団体の活動や企業研修等での「ながさきファミリープログラム」の活用を自主的に 

働きかける役割。ファシリテーターのガイド役。（受講条件：ＮＦＰファシリテーターとして認定されていること）  

 
 

２ 主 催  長崎県教育委員会 
 

３ 共 催  東彼杵町教育委員会・壱岐市教育委員会・島原市教育委員会   ※予定 
 

４ 日時・会場 

※いずれの会場も駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関で御来場ください。 

 

５ 受講対象者 ※受講申し込みの際は、下表で該当のコースをご確認ください。 

 ◆新規認定研修 

 

◆フォローアップ研修 

 

 

 期  日 会  場 

長崎会場 令和 8年９月 30日（水）10：00～16：25 
長崎県庁 302～305会議室 

（長崎市尾上町３－１） 

東彼杵会場 令和 8年８月 22日（土）10：00～16：25 
東彼杵町総合会館 

（東彼杵町彼杵宿郷 706番地 4） 

壱岐会場 令和 8年８月 29日（土）10：00～16：25 
壱岐の島ホール 

（壱岐市郷ノ浦町本村触 445番地） 

島原会場 令和 8年９月 12日（土）10：00～16：25 
有明公民館 

（島原市有明町大三東戊 1438番地第 1） 

研修コース 受講対象 

A ＮＦＰファシリテーター認定研修 
初めて本研修を受け、NFPファシリテーターの認定を希望

する人 

B NFP推進員認定研修 
すでに NFP ファシリテーターの認定を受けており、NFP

推進員の認定を希望する人 

研修コース 受講対象 

C NFPファシリテーターフォローアップ研修 
すでに NFP ファシリテーターとして認定を受けており、

スキルアップをはかりたい人 

D NFP推進員フォローアップ研修 
すでに NFP 推進員として認定を受けており、スキルアッ

プをはかりたい人 



６ 日 程 

（午前の部） 

 

（午後の部）※午後はファシリテーター（A・C）、推進員（B・D）に分かれての講義・演習が主となる。 

時 間 

（分） 

新規認定研修 フォローアップ研修 

【A】 

ＮＦＰファシリテーター認定 

 

【B】 

ＮＦＰ推進員認定 

 

【C】 

ＮＦＰファシリテーター 

フォローアップ 

【D】 

ＮＦＰ推進員 

フォローアップ 

9:30～ 

10:00 
受  付 

10:00～ 

10:05 
開会行事・日程確認 

10:10～ 

10：50 

（40） 

A－① 

家庭教育支援基礎講座 

 

講師：県生涯学習課 

B－① 

「ＮＦＰ推進員の活動の

進め方」 

講師：県生涯学習課 

C－①・Ｄ－① 

【交流会】 

ファシリテーター・推進員としての活動 

進行：県生涯学習課  アドバイザー：三角 幸三 氏 

10:50～ 

11:05  
休憩・移動 

11:05～ 

 12:05 

（60） 

【全コース共通】 （講義）「子どもの発達理解と家庭教育支援について」 

       長崎会場  講師：長崎大学教育学部 准教授  小西 祐馬 氏 

       東彼杵会場 講師：活水女子大学    准教授 福井 謙一郎 氏 

       壱岐会場  講師：長崎大学教育学部 准教授  小西 祐馬 氏 

       島原会場  講師：活水女子大学    准教授 福井 謙一郎 氏 

12:05～ 

 13:05

（60） 

昼食（休憩） 

時 間 

（分） 

ファシリテーター 推進員 

【A】 

ＮＦＰファシリテーター認定 

 

【C】 

ＮＦＰファシリテーター 

フォローアップ 

【B】 

ＮＦＰ推進員認定 

 

【D】 

ＮＦＰ推進員 

フォローアップ 

13:05～ 

 13:45 

（40） 

A－②・C－② 

（演習）「ながさきファミリープログラム体験」 

 

ファシリテーター：長崎県 NFP ファシリテータの会 

B－②・D－② 

（講義）「プログラムづくりの考え方」 

講師：内閣府地域活性化伝道師  

三角 幸三 氏 

13:45～ 

13:55 
休  憩 

13:55～ 

 15:05 

（70） 

A－③・C－③ 

（演習）「ながさきファミリープログラムの手法」 

 

講師：県生涯学習課 

B－③・D－③ 

（演習）「ながさきファミリープログラムの手法 

：推進員 Ver.」 

進行：県生涯学習課  アドバイザー：三角 幸三 氏 

15:05～   

15:20 
休憩・移動 

15:20～ 

 16:20 

（60） 

【全コース共通】 

（演習）「多様な場面で活用できるプログラム体験」 

     講師：内閣府地域活性化伝道師 三角 幸三 氏 

16:20～ 

 16:25 
ふりかえり・閉会行事 



７ 認定について 

【ＮＦＰファシリテーター認定】 

 プログラムに記載のAの講義・演習をすべて履修した者を、ＮＦＰファシリテーターとして認定し、 

認定証を授与する。 

【ＮＦＰ推進員認定】 

プログラムに記載のB の講義・演習をすべて履修した者を、ＮＦＰ推進員として認定し、認定証を 

授与する。 

 

 

８ 申込方法   

下記 URLもしくは二次元コードから、Webでお申込みください。 

なお、Webでの申込みが難しい場合は、生涯学習課までお電話ください。（095－894-3363） 

   

※会場ごとに、申込期限、URL及び二次元コードが異なりますので、ご留意ください。 

 

 

 

開催日／会場 申込期限 URL・二次元コード 

9月30日（水） 

長崎会場 

令和８年９月15日（火） 

17：00まで 

 

 

 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=12699 

 

８月22日（土） 

東彼杵会場 

令和８年８月７日（金） 

17：00まで 

 

 

 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=12696 

 

８月29日（土） 

壱岐会場 

令和８年８月18日（火） 

17：00まで 

 

 

 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=12691 

 

９月12日（土） 

島原会場 

令和８年９月１日（火） 

17：00まで 

 

 

 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=12698 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12699
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12699
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12696
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12696
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12691
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12691
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12698
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12698


（参考）参加申込が完了すると↓の画面が表示されますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ お問い合わせ先 

〒 850-8570 長崎市尾上町３-１ 長崎県教育庁生涯学習課 

【電  話】  095-894-3363 

【電子メール】 syogai02@pref.nagasaki.lg.jp  

 

10 その他 

○参加者は居住地区に関わらず、いずれの研修会場にも参加することができます。 

○参加費は無料です。ただし、旅費の支給はありません。 

○当日になって、やむを得ない事由により欠席あるいは遅刻する場合は、各会場ではなく長崎県教

育庁生涯学習課に速やかに連絡してください。（℡：095-894-3363） 

○「実施要項」は、本課ホームページからもダウンロードできます。 

○大雨や台風等の荒天時には、本研修会を中止・延期又は実施方法を変更する場合があります。 

  本課ホームページ等で御確認ください。 

 

 

長崎県教育庁生涯学習課公式 

 

 

 

 

ホームページ 


