
島原「お城の会」
活動地域：島原市全般
主な対象：認知症当事者と家族の方々
開催方法：対面

活動の内容

活動のきっかけ

認知症の人と家族の会
長崎県支部 島原地区

平成２３年、島原市に「認知症の人と家族の会」がなかったことから、有志が集まり、「お城の会」を
立ち上げました。城下町・島原城にちなみ、素人が寄り合う場として名付けられたものです。毎月定例
会を開き、近況や思いを語り合っています。長年の介護経験者からの助言も得られる貴重な場となっ
ています。令和５年にチームオレンジとしても登録し、認知症カフェや毎年の講演会など、地域で活発
な活動を続けています。

・家族、本人の交流会
・介護の悩み共有
・情報交換（制度・医療・サービス等）

場所：市内の公民館活用
日時：定例会 １回/月
オレンジ（ワイワイ）カフェ ２回/月

活動の様子



アクセス・連絡先

みなさまへ

【連絡先】
島原市地域包括支援センター

：0957-65-5110
【島原市地域包括支援センター ホームページ内】
https://www.simaisihoukatu.com/cont4/20.html
島原「お城の会」（認知症の人と家族の会 長崎県支部） | 
島原市地域包括支援センター |公式ホームページ|

参加された方の声

私たちは、日々ご家族や身近な方のケアを担っておられる皆さまが、安心して暮らせる地域をつくり
たいという思いで活動しています。
県民の皆さまには、どうか身近なところに家族で抱え込んでいる方や、ケアに悩んでいる方がいる
かもしれないことを知っていただきたいと思います。地域の皆さまとともに、ケアラーが安心して暮ら
せる環境づくりに力を尽くしてまいります。

島原市民に広くこの会を知ってもらいたい。
参考になることがたくさんあるので役立ててほしい。
もっと早く会の存在を知っていたら妻へ優しくできたのではと悔やむことがある。
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