
3 レストランペーパームーン 856-0026 大村 大村市池田2-317-1 0957-52-3927

5 手打うどん拓どん 854-0066 諫早市 諫早市久山町1453-2 0957-25-0108

12 味工房はる 859-3722 波佐見町 東彼杵郡波佐見町岳辺田郷1339-5 0956-85-4041

13 ジャスパーベーカリーカフェ 856-0835 大村市 大村市久原1-465-1 0957-54-0773

17 ジョイフル諫早店 854-0053 諫早市 諫早市小川町1246-1 0957-27-0413

18 ジョイフル島原店 855-0032 島原市 島原市北門町5-1 0957-65-0182

23 ジョイフル長崎愛野店 854-0302 雲仙町 雲仙市愛野町乙5036-2 0957-27-5141

27 ジョイフル長崎有家店 859-2202 南島原市 南島原市有家町山川317番 0957-65-2100

28 ジョイフル諫早小豆崎店 859-0311 諫早市 諫早市小豆崎町218-1 0957-27-6555

30 ジョイフル大村今津店 856-0818 大村市 大村市今津町657-5 0957-53-6677

34 ジョイフル大村店 856-0837 大村市 大村市西本町749-2 0957-20-8355

35 スナックＢＥＴＴＹ 855-0804 島原市 島原市万町505 0957-63-7810

36 割烹　周作 855-0835 島原市 島原市西八幡町8406-1 0957-64-5888

37 長浜大将 855-0801 島原市 島原市高島1丁目358-1 0957-64-7668

38 Ｋｉｔｃｈｅｎ　Ｈｏｕｓｅ
（島原自動車学校内）

855-0872 島原市 島原市梅園町2870 0120-625-408

39 もとよし食堂 859-1415 島原市 島原市有明町大三東戊454-4 0957-68-0023

40 居酒屋　一二三 855-0862 島原市 島原市新湊1-3 0957-63-1332

41 お肉工房　梅桜亭 855-0875 島原市 島原市中安徳町1777-5 0957-64-2222

42 ニーニョニーニャニード 855-0045 島原市 島原市上の町917 0957-64-8889

43 スナック　みちこ 855-0801 島原市 島原市高島一丁目445-10 0957-64-3720

44 島原茶屋 855-0033 島原市 島原市新町一丁目483-1 0957-63-1055

45 寿司居酒屋　いな佐 859-1402 島原市 島原市有明町湯江乙1309-1 0957-68-5173

46 シャフズキッチンNakamura 855-0874 島原市 島原市鎌田町丁4022-2 0957-62-5903

47 スナック　ｇｌｏｓｓ 855-0033 島原市 島原市新町一丁目485-6 -

48 おにぎり居酒屋　楽人 855-0809 島原市 島原市桜町968番地 0957-62-5165

49 中華園 855-0811 島原市 島原市白土桃山二丁目1159-4 0957-62-4536

50 キャバレー　ピンカップ 855-0801 島原市 島原市高島一丁目442-2Ｆ 0957-65-0800

51 スナック　Ｎｏａ 855-0033 島原市 島原市新町一丁目487-2　松善ビル -

52 焼とり　なかがわ 855-0807 島原市 島原市白土町1034-4 070-4777-8910

53 ジョイフル　Ｋ 855-0801 島原市 島原市高島一丁目424 0957-60-4236

54 本村商店 855-0861 島原市 島原市中尾町乙1710-1 0957-62-3448

55 食処　山口家 855-0806 島原市 島原市中堀町159-2　中山ビル2Ｆ 0957-62-5766

56 魚亭 855-0835 島原市 島原市西八幡町8405-1 0957-63-2494

57 キッチン大ちゃん 854-0504 雲仙町 雲仙市小浜町金浜1458-9 0957-74-2032

58 キッチン大ちゃん 855-0806 島原市 島原市中堀町156-6中央プラザＣ号

59 城元（プチ） 855-0806 島原市 島原市中堀町156-6中央プラザＢ

64 そば幸　国見店 859-1311 雲仙町 雲仙市国見町土黒甲43-4 0957-78-3844

65 レストラン　ペガサス 859-1325 雲仙町 雲仙市国見町多比良戊1385-1 0957-78-5407

66 焼肉の荒木 854-0621 雲仙町 雲仙市小浜町雲仙320 0957-73-2008

67 ふれあい 854-0621 雲仙町 雲仙市小浜町雲仙435-18 0957-73-2006

68 かせやCAFÉ 854-0621 雲仙町 雲仙市小浜町雲仙315 0957-73-3321

69 カフェ・フラップフラップ 854-0405 雲仙町 雲仙市千々石町戊491-1 0957-37-3370

70 いやしのそば処　愛菜館 854-0407 雲仙町 雲仙市千々石町庚1280-1 0957-37-2465

71 しょうぶ寿司 854-0405 雲仙町 雲仙市千々石町戊226-1 0957-37-2680

72 海鮮さかなや 854-0401 雲仙町 雲仙市千々石町甲486-1 0957-37-3182

73 山本美術館　アートサロンＫ 854-0302 雲仙町 雲仙市愛野町乙5886-1 0957-36-3701

74 料亭藤本 859-1313 雲仙町 雲仙市国見町土黒丙831-1 0957-78-3321

75 じゅうじゅう 855-0835 島原市 島原市西八幡町8502-1 090-8403-1362

76 海鮮館　舟屋 855-0864 島原市 島原市秩父が浦町丁3539-50 0957-64-1337

77 いけす料理ろばた焼　網元 855-0801 島原市 島原市高島２丁目7215-1 0957-62-5185

78 いけ洲割烹和洋レストランおにつか 854-0302 雲仙町 雲仙市愛野町乙4500 0957-36-0850

79 焼肉　勝くら 859-1412 島原市 島原市有明町大三東乙1086-2 0957-68-0760

80 中華料理　華豊 859-2601 南島原市 南島原市加津佐町己3490 0957-87-5033

87 ワタナベ食堂 855-0802 島原市 島原市弁天町1-90-3 0957-64-0339

88 アイアカネ食堂 854-0514 雲仙町 雲仙市小浜町北本町1003 0957-60-4234

89 繁よし 859-1311 雲仙町 雲仙市国見町土黒甲1097-1 0957-78-2206

90 かふぇ　やまとうみ 859-2111 南島原市 南島原市布津町1174 070-1665-8411

108 森岳酒造Ｌｕｎａ Ｂａｃｅ 855-0045 島原市 島原市上の町897 0957-68-7616

109 味処仲よし 859-1413 島原市 島原市有明町大三東丙198-2 0957-68-0145

110 花ざしき和香 859-1413 島原市 島原市有明町大三東丙198-2 0957-68-5533

111 茶屋こもれび 854-0621 雲仙町 雲仙市小浜町雲仙356 0957-73-3624

112 ありえや 859-2206 南島原市 南島原市有家町中須川388-1 090-5936-2129

113 くっちゃべ処和が家 859-2202 南島原市 南島原市有家町山川66-1 0957-82-5050

114 麺商須川　面喰い 859-2211 南島原市 南島原市西有家町里坊93-1 0957-82-0848

115 （有）一松 859-2412 南島原市 南島原市南有馬町乙1300-1 0957-85-2136

116 長崎屋 859-2412 南島原市 南島原市南有馬町乙1565 0957-85-2878

117 居酒屋もってこい 859-2504 南島原市 南島原市口之津町丙2105-1 0957-86-4877

118 ナイトスポットブラボー 859-2504 南島原市 南島原市口之津町丙2105-1 0957-86-4877

133 バーTOP 855-0804 島原市 島原市万町510 0957-62-6615

134 ビアーカフェグッドマン 855-0854 島原市 島原市萩が丘２丁目5683-2 0957-64-7618

135 スナックピュアリー 855-0803 島原市 島原市新町１丁目485-2 0957-63-9830

136 居酒屋おかえり 855-0801 島原市 島原市高島２丁目7190-7 080-5216-0479

137 天下の味処　ほうじゅう 855-0803 島原市 島原市新町２丁目243 0957-64-2795

138 居酒屋　秀ちゃん 855-0851 島原市 島原市荻原２丁目5167-1 0957-63-4599

219 麺処あきら　川棚店 859-3615 川棚町 東彼杵郡川棚町下組郷2041-3 090-3079-1769

223 日本料理の店　恵美須屋 859-3614 川棚町 東彼杵郡川棚町中組郷1600番地 0956-82-2041

225 濵かつ　諫早貝津店 諫早市 貝津町1653-4

226 濵かつ　諫早パイパス店 諫早市 小川町25-1

227 濵かつ　大村公園店 大村市 片町175-37

230 濵かつ　島原新馬場店 島原市 新馬場町848-1

233 濵かつ　長崎東彼杵店 東彼杵町 彼杵宿郷758-2

236 リンガーハット　イオン大井店 大村市 幸町25-200

239 リンガーハット　諫早貝津店 諫早市 貝津町1653-5

240 リンガーハット　諫早バイパス店 諫早市 小川町32-1

241 リンガーハット　大村公園店 大村市 久原1-640-2

242 リンガーハット　大村松原店 大村市 松原本町581-1

245 リンガーハット　島原店 島原市 新馬場町863-1

246 リンガーハット　長崎愛野店 雲仙市 愛野町乙752-3

249 リンガーハット　長崎小浜店 雲仙市 小浜町マリーナ18

256 リンガーハット　長崎東彼杵店 東彼杵町 彼杵宿郷758-2

注文確認の際、量の多いメニューなどはこちらで大丈夫ですか？などの確認

注文確認の工夫や食べ残しの把握、その他

小盛りメニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握

食べ残し削減に向けた啓発活動

食べ残し削減に向けた啓発活動

小盛りメニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、食品廃棄物のリサイクル、その他

食べ残しを減らすための呼びかけ

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、食品廃棄物のリサイクル、その他食品ロスにつながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、食品廃棄物のリサイクル、その他食品ロスにつながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動、ばら売り等の導入・充実、食品廃棄物のリサイクル

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、その他食品ロス削減につながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示、その他食品ロス削減につながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター掲示等）

小盛メニュー等の導入

小盛メニュー等の導入、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

小盛メニューの他、メインの料理以外もお客さまの好みに合わせる

食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

小盛サラダ、メニュー、食べ残しを減らす呼びかけ、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示、その他食品ロス削減につながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた啓発活動、ポスターの掲示

食べ残し削減に向けた取り組み、啓発活動、ポスターの掲示、その他食品ロス削減につながる取組

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

①食べきり協力店一覧　【飲食店】　

電話番号

（令和８年４月現在）

お客様に応じた提供量の調整

食べ残しを減らすための呼びかけ、ポスターの掲示

所在地 主な取組内容

注文時のご飯の量の確認、メニューの種類や量の説明

№ 店舗名

食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター掲示等）

郵便番号 市町

うどんの量の調整ができる

ひと口サイズや小袋等、食べきりサイズのおつまみの提供、ポスターの掲示

小盛メニュー等の導入、食べ残しを減らす呼びかけ、ポスターの掲示

小盛メニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、食品廃棄物のリサイクル、その他

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター掲示等）

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握、使用したコーヒーかすの再利用（箸置き等の雑貨に加工）等

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ

ポスター掲示、、食べ残しを減らすための呼びかけ、持ち帰り希望者への対応

食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター掲示等）

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ

食べ残し削減に向けた啓発活動

食べ残し削減に向けた啓発活動、その他（衛生対策をした上での持ち帰りへの対応）

小盛メニューの導入、保存方法を真空パックに変える、仕入れの見直し

食べ残し削減に向けた啓発活動

小盛りメニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握

食べ残し削減に向けた啓発活動

ハーフサイズを中心とした取組みをする

小盛りメニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動

注文確認の工夫や食べ残しの把握、食品廃棄物のリサイクル、その他

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、その他

小盛メニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、その他

食べ残し削減に向けた啓発活動

小盛りメニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、食品廃棄物のリサイクル、その他

食べ残し削減に向けた啓発活動、注文確認の工夫や食べ残しの把握、その他

丼物のハーフサイズ提供、持ち帰り希望者への対応、POPによる啓発活動

小盛メニュー等の導入、食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、注文確認の工夫や食べ残しの把握、予約制によるロス削減

食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター掲示等）

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、注文確認の工夫や食べ残しの把握

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

食べ残し削減に向けた啓発活動、食べ残しを減らすための呼びかけ、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他

小盛メニュー等の導入、その他


