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詳しくはＰ15をご覧ください。

読者プレゼント
今月の読者プレゼントはコチラ！

尾﨑カヌレ
（３種詰め合わせ）
尾﨑カヌレ
（３種詰め合わせ）

30
名様

三越公園くじゃく荘

川棚大崎温泉
しおさいの湯

205
234

小串郷駅S

老人ホーム
くじゃくの家

東小串公園

片島魚雷発射試験場跡
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〈発　　行〉長崎県広報課
 　　   　　〒850-8570（住所不要）
　　　　　☎095-824-1111  
〈デザイン〉 株式会社 長崎新聞社

長崎県公式X長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

県では、「長崎健康革命」をキャッチフ
レーズに、運動・食事・禁煙・健診の4つの
柱で、県民一人一人が主体的に健康づく
りに取り組める環境をつくっています！

JR小串郷駅をスタートし、大村湾の
美しい景観を楽しめる約6ｋｍ（約1
時間20分）のウォーキングコースで
す。ゴール付近には温泉があり、足湯
で疲れを癒やすことができます。

ウォーキングするなら、ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」
「歩こーで！」はウォーキングや生活習慣の記録、健康イベント参加などでポイントがたまる
県公式アプリです。ためたポイントを使って、協力店でのサービスを受けられるほか、県産品
が当たる抽選会に応募できます。アプリで楽しく、気軽に健康づくりを始めましょう！

こちらのコースはながさき健康
づくりアプリ「歩こーで！」のス
タンプラリーに掲載しています。
この機会にぜひアプリをダウン
ロードして、歩いてみよう🐾

歩こーで！ 検索

「歩こーで！」のダウンロードや
詳細はウェブサイトを
ご覧ください！

かつては魚雷の発射試験が
行われていた場所で、今も静
かにたたずむ戦時遺構。映画
やPVのロケ地としても活用
されてきました。令和6年に
は、国登録有形文化財（建造
物）にも指定されています。

片島魚雷発射
試験場跡

VIEW
POINT

川棚大崎温泉しおさいの湯
の奥にある展望所。遠くには
佐世保市の針尾無線塔が見
え、ハウステンボスの花火が
見えることもあります。

展望所VIEW
POINT
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　くじゃく園や海水浴場などが整備された大
崎半島の一角に、ブルーの人工芝が目を引く、
日本ホッケー協会のグローバル規格を満たし
た県内唯一の公認ホッケー場があります。 きっ
かけは1969年の長崎国体。川棚町はホッケー
の競技会場となり、開催に先駆け県立川棚高
校にホッケー部が誕生しました。ここ数年、町
も「わがまちスポーツ」としての普及や球技場
の整備に努め、現在、小学生から社会人まで年
代別の男女8チーム、計100人が汗を流してい
ます。社会人女子「ながさき椿姫」の立白監督
は「町民みんなが親しめるスポーツになってほ
しい」と願っています。

　
長
崎
県
の
中
央
部
に
位
置
し
、波
静
か
な

大
村
湾
に
面
し
た
川
棚
町
。大
阪
か
ら
川
棚

町
に
移
住
し
た
大
山
直
昭
さ
ん
は
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
活
躍
し
た
後
も
、移

住
促
進
や
創
業
支
援
の
キ
ー
マ
ン
と
し
て
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
活
動
を
繰
り
広

げ
て
い
ま
す
。

　

大
山
さ
ん
は
佐
々
町
出
身
。20
代
は
大

阪
や
東
京
の
複
数
の
会
社
で
ド
ロ
ー
ン
関

連
や
創
業
支
援
な
ど
多
彩
な
仕
事
を
経
験

し
ま
し
た
が
、独
立
願
望
と
い
つ
か
長
崎

県
に
戻
り
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、２
０

２
２
年
、大
阪
か
ら
川
棚
町
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
と
し
て
移
住
し
ま
し
た
。

　

隊
員
の
主
な
仕
事
は
、ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
付
額
向
上
。「
事
業
所
回
り
で
新
た
な

返
礼
品
を
発
掘
し
た
り
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
っ
た
り
と
基
本
を
大
切
に
し
た
」。そ
の

結
果
、返
礼
品
の
数
は
大
幅
に
増
え
、寄
付

額
は
２
０
２
１
年
度
の
６
１
０
０
万
円
か

ら
２
０
２
３
年
度
に
は
１
億
４
０
０
０
万

円
ま
で
向
上
し
ま
し
た
。「
大
阪
や
東
京
で

営
業
、企
画
、事
務
、技
術
職
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
仕
事
を
し
た
経
験
も
生
き
た
」と
語

り
ま
す
。　　

　

隊
員
２
年
目
は
移
住
促
進
も
担
当
。川

棚
町
の
魅
力
を
探
ろ
う
と
約
１
５
０
人
の

町
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
な
ど
分

析
を
深
め
ま
し
た
。ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や

生
活
イ
ン
フ
ラ
が
そ
ろ
っ
て
い
る
点
か
ら

「
暮
ら
し
や
す
さ
が
魅
力
」と
捉
え
た
も
の

の
、他
の
地
域
と
差
別
化
を
図
る
た
め「
み

ん
な
の『
や
り
た
い
！
』を
応
援
す
る
ま
ち

川
棚
町
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
生
み
出
し

ま
し
た
。

隊
員
の
任
期
を
終
え
た
現
在
は
、移
住

促
進
や
関
係
人
口
創
出
を
目
指
す
事
業
を

町
か
ら
受
託
し
、コ
ン
セ
プ
ト
の
実
現
に
向

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
会
員
を

募
り
、町
の
魅
力
を
発
信
す
る「
か
わ
た
な

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」を
開
設
し
、昨
年
12
月
時

点
で
会
員
は
１
１
０
０
人
を
超
え
て
い
ま

す
。他
に
も
移
住
を
相
談
し
て
き
た
人
の

起
業
を
後
押
し
し
、コ
ー
ヒ
ー
店
の
オ
ー

プ
ン
に
つ
な
げ
た
例
も
。大
山
さ
ん
が
関

わ
っ
た
活
動
で
２
０
２
４
年
度
と
２
０
２

５
年
度
を
比
べ
る
と
、移
住
者
は
１
人
か

ら
４
人
に
、創
業
し
た
人
は
２
人
か
ら
４

人（
見
込
み
）と
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
出
店
な
ど
の「
小
商
い
」を
応

援
し
よ
う
と「
暮
ら
し
の
ヒ
ト
タ
ナ
市
」と

題
し
た
マ
ル
シ
ェ
も
開
催
。昨
年
10
月
に

開
い
た
２
回
目
は
、か
つ
て
ま
ち
な
か
で
開

か
れ
て
い
た「
夜
市
」を
約
30
年
ぶ
り
に
再

現
し
、大
勢
の
人
た
ち
が
懐
か
し
い
雰
囲

気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
後
は
、ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
に
な
れ

ば
と
い
う
思
い
で
、宿
泊
で
き
る
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」を

オ
ー
プ
ン
予
定
。「
小
さ
い
町
が
生
き
残
っ

て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
何
か
を
考

え
、実
践
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
大
山
さ

ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

東彼杵郡３中学校　合同マーチングが金賞地域のニューストピックを紹介

　川棚、東彼杵、波佐見の３町立中学校の吹奏楽部が、昨年10月に福岡で開催された「九州マーチングコンテスト」
に出場し、金賞に輝きました。楽器を演奏しながら動きや隊形をつくるマーチングは大人数での構成が魅力ですが、
全国的な少子化を背景に、一昨年主催者が規定を変更。これにより３校が一体となった演奏が実現しました。

kon-ne

川棚

地域

特集

川棚町栄町
一般社団法人さかのまち企画

代表　大山 直昭さん

採れたて小串トマトたっぷりマンス！2026
　川棚町内の飲食店、十数店
舗が町の特産である小串トマ
トを使ったメニュー・商品を
提供するイベントを４月中旬
から５月中旬に開催します。
旬の「甘み・酸味・うまみ」を
生かした、各店舗の特色ある
メニューをお楽しみください。

　川棚町と東彼杵町、佐賀県
嬉野市にまたがる標高608m
の山。川棚町側から見た形が
アルプスの名峰に似ており「九
州のマッターホルン」の愛称で
親しまれています。登山口から
徒歩40分ほどの山頂からは大
村湾のパノラマが楽しめます。

虚空蔵山
こくうぞうざん

表紙のコト

川棚町内のフィールドホッケークラブで活動する選手たち

川棚大崎自然公園交流広場

東彼杵郡川棚町小串郷217
7時～22時（利用は事前申し込み必要）
0956-82-3022

ところ
営業
☎

川棚町での暮らしを
応援したい

ところ
営業
☎

東彼杵郡川棚町栄町33-1
9時～19時　※日曜定休
0956-82-2231 
※メンチカツは、川棚町下組郷３６７-5の
　川下精肉店本店でも販売しています。

お肉のうま味を凝縮 メンチカツ

メンチカツのほか、から揚げやハムカツ
など、お肉屋さんならではの総菜をそろ
えています。

　30年ほど前に、店主の先代
が食卓に笑顔を届けようと始
めた手作り総菜。今では「川棚
のソウルフード」と紹介され、町
内外から買い物客が訪れます。
朝7時から仕込んだメンチカツ
は、お昼過ぎには売り切れ。お
いしさの秘密は牛、豚の合いび
き肉に加えた長崎和牛。サック
リと揚げることで、うま味と肉汁
を封じ込めています。

店主　川下浩輝さん

肉の川下肉の川下 菓舗 いさみ屋
　北海道産の小豆を炊いた自
家製のあんを、沖縄産の黒糖
を練り込んだ生地で包んで蒸
し、仕上げにサクッと揚げてい
ます。関東の郷土菓子「かりん
とう饅頭」をヒントに、原材料に
もこだわっているそう。他にも
そのぎ抹茶を使った洋菓子「尾
﨑カヌレ」は令和3年度長崎県
特産品新作展の菓子・スイーツ
部門で「優秀賞」に輝きました。

蒸し饅頭 揚げてサクッと 川棚かりん

外はさっくり、中はしっとり。自家製
あんと沖縄産黒糖の上品な甘さが
特徴です。

ところ
営業
☎

東彼杵郡川棚町栄町15-1 
8時～18時　※不定休
0956-82-2310

社長　尾﨑勇一さん

はるひ
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造船関連産業
最近の動き

県の取り組み

　県内では、大手造船所と約150社の中小企業がサプライチェーン※を形成し、地域の経済や雇用を支え
ています。
　県では、長崎県が日本の造船業をけん引する拠点となるよう、サプライチェーンの強靭化に向け、市場が
拡大する造船関連産業のさらなる需要の獲得を支援しています。

　国内での動きを受け、昨年10月30日に国土交通省、経済産業省、防衛省に対し造船業の振興に関
する要望を行いました。長崎県のサプライチェーンで培った高い技術力が国策に寄与するというこ
とを示し、設備投資や人材の確保・育成に対する支援の充実・強化を要望しました。

新たな県外需要の獲得を図るため、設備導入などを支援しています。

県内製造業の状況

　長崎県では、「貨物船」「フェリー」「漁船」「作業船」「特殊船」「艦艇」などのさまざまな船が、古くは江戸時代
から現在に至るまで数多く造られています。　
　また世界的な洋上風力発電の需要の高まりに合わせて、造船業で培ってきた技術を生かし、洋上風力発電
分野への参入に取り組むなど、長崎県では海に関するものづくりが盛んになってきています。
　今回は、今後ますます成長が期待される造船関連産業・洋上風力関連産業についてご紹介します。

長崎県の未来を支える海洋産業

　長崎県は製造業（ものづくり）が盛んで、中でも造船を含む輸送用機械器具の製造品出荷額の割合が高い状況です。

提供：（株）大島造船所

県内総生産 

◎県内総生産※1の内訳を見てみると…

　製造業が7,778億円で全産業の16.7％を占めて
います。
※1 国のGDPに当たるもので、県内の生産活動により新たに付加
　　された価値（付加価値）の合計

製造品出荷額

◎県内の製造品出荷額※２の内訳を見てみると…

　造船業を主とする「輸送用機械器具」が22.9%を
占めています。
※２ 企業が所有する原材料によって製造されたものの出荷額の合計

◎世界中で環境対応船の需要が高まる！
　国際海事機関（IMO）で「2050年頃までに国際海運からの温室効果ガス（GHG）排出ゼロ」の目標が合
意され、世界中でカーボンニュートラル※の動きが加速し、環境対応船の需要が高まっています。

◎国内では造船業の建造能力倍増を目指す！
　国において造船を成長分野の一つとして位置付け、日本の建造能力倍増に向けた支援策強化が検討さ
れており、官民一体で造船業のさらなる成長に向けた取り組みが進められています。

※カーボンニュートラル：温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させ、温室効果ガスの排出量を実質ゼロに抑えること

※サプライチェーン：原材料や部品の調達から製造・流通に至るまでの一連の流れを組むネットワーク

※端数処理の関係で、内訳の和が
　総額と合わないことがあります

企業への支援

造船業の振興に関する国への要望

出典：2024年経済構造実態調査

食料品 
3,069億円
16.6％

その他
5,396億円
29.1％

はん用機械器具 
2,332億円
12.6％

輸送用機械器具
　4,237億円
　　22.9％

電子部品・
デバイス・
電子回路 
3,484億円
18.8％

県内
製造品出荷額
18,517億円
（令和5年）

（億円）
造船関連製造品出荷額（長崎県）

5000

4000

3000

2000

1000

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023

3037 2879 3169 3609 3354
4059

国内造船業の手持ち工事量の推移
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（万総トン）
国内造船業の手持工事量の推移

国内企業の船の
手持ち工事量は年々増加。
長崎県の出荷額も増加中

　当社は県内企業と連携し、造船における配管の設計から加工、取り付
けまでを一貫して手掛けています。
　環境対応船に使用されるLNG（液化天然ガス）などの燃料は、極低温
で管理する必要があり、従来の重油燃料船とは異なる新たな配管の製造
技術が求められます。こうした変化への対応は、造船現場にとって大きな
挑戦です。県の支援を受けながら設備投資を進め、生産体制を強化し、新
たな需要の獲得を目指します。

石田エンジニアリング株式会社支援を受けた企業の声

出典：経済構造実態調査出典：海事レポート2025

出典：令和４年度長崎県県民経済計算

その他
15,288億円
32.9％

公務
3,579億円
7.7％

建設業
3,507億円
7.5％

不動産業
5,095億円
10.9％

保健衛生・
社会事業 
6,237億円
13.４％

卸売・
小売業 
5,052億円
10.9％

　　された価値（付加価値）の合計

保健衛生・
社会事業 
6,237億円
13.４％

製造業
7,778億円
16.７％

県内総生産
46,536億円
（令和4年度）配管溶接の様子

（提供：石田エンジニアリング（株））
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Welding
ブロック溶接3Cutting

切断2 Painting
塗装4 Rigging

艤装5

洋上風力関連産業海洋産業の今後は
人材の確保・育成

県内企業が造船で培った人材や技術力が生きる

県の取り組み

長崎県が掲げる目標

問合せ　（造船関連）県の企業振興課　☎ 095-895-2634　　　（洋上風力関連）県の新エネルギー推進室　☎ 095-895-2695

　洋上風力発電は世界的に導入が拡大しており、国内では、2040年までに最
大で現在の約10倍の規模を目指して、全国各地で導入が進められています。
　中でも長崎県は広大で風況の良い海域を持ち、洋上風力発電の適地です。
今年1月には、五島市沖において風車を洋上に浮かべる「浮体式」で、国内初と
なる大規模洋上風力発電所が稼働しました。

　洋上風力関連産業は、建設から運転開始後の保守・点検まで、幅広い分野の企業が関わるため、多くの県
内企業の参入が期待されます。 
　県では、洋上風力関連産業を基幹産業として成長させるため、県内企業と国内外の洋上風力関連企業と
のマッチング支援や設備投資に対する支援などを行い、県内企業による国内外の需要獲得などを後押しし
ています。

　船が完成するまでには多くの工程があり、設計、金属加工、溶接、塗装などさまざまな技術が必要です。

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放3局）でも今回の特集を2月に放送します。ぜひご覧ください。

五島市沖の浮体式洋上風力発電
（提供：戸田建設（株））

（一社）日本造船協力事業者団体連合会「造船しごと紹介本 vol.1」より

Design
設計1

特に大型の鉄板の加工や溶接などの技術が洋上風力関連産業に活用できる！

　県内に根付いている造船関連産業と、これから成長が見込まれる洋上風力関連産業。これからの人
材を確保・育成するため、県では今後もさまざまな取り組みを進めます。

　県では、時代の変化に対応する力強い産業を創出するために、今後も成長が見込まれる海洋産業にお
いて、2030年度までに達成する高い目標を掲げています。

造船関連産業

洋上風力関連産業

　技術者としての専門性に加えて、海の上で安全かつ正確に
作業ができる人材の確保が急務です。
　県では、洋上建設・保守作業員を育成する施設※において、
県内企業の社員の受講料を一部負担するなど、支援に取り
組んでいます。

※長崎海洋産業クラスター形成推進協議会が設置・運営する「長崎海洋
　アカデミートレーニング（長崎市伊王島町）」

造船振興連絡会議 小学生の造船所見学会

県下全域を対象とする
会議の設立は全国初！

県内造船所・関係市と連携し、
小学生の造船所見学会を実施

　昨年6月に、造船業のさらなる振興の
ため、産学官が連携した会議を設立しま
した。
　造船業の魅力発信や人材の確保・育成
に、県内の造船企業・大学・工業高校・国・
県・関係市の各団体が連携して取り組み
ます。

全国をリードしていけるごと
挑戦していくばい！

Launch
進水6

大きな鉄板を加工・溶接する
技術が必要

ブロックという大きな鉄の構造物を製造

長崎県の強みを生かして、浮体式に関する
世界初の量産サプライチェーン構築を目指しています！

　これまで、五島市沖や北九州市沖で、風車の基礎にあたる部分の工
事などを手掛け、現在、長崎市の神ノ島工業団地に新工場を建設中で
す。2027年の稼働を目標にしています。
　県の支援を受けながら、国内外の需要獲得や販路拡大に向けた設備
投資などに取り組んでおり、今後は、県内企業と連携してサプライ
チェーンの構築を進めます。

造船関連産業 洋上風力関連産業

過去最高の売上高へ！
（年間5,500億円超）

浮体式に関する世界初の
サプライチェーン構築！ 三菱長崎機工株式会社支援を受けた企業の声

造船でのサプライチェーンを活用できる！加えて…

新工場イメージ図
（提供：三菱長崎機工（株））

　子どもの頃から、もの
づくりに親しむ環境を
つくっていくため、造船
所の見学会を昨年度か
ら実施。参加した子ども
たちは目を輝かせてい
ました。 見学会の様子
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量より質にこだわり、味で勝負する「小串トマト」

　消防団は、火災発生時の消火活動をはじめ、大規模
災害時の救助救出活動、避難誘導、災害防御活動など
を行い、非常に重要な役割を果たしています。平常時
は、住民への防火指導や応急手当指導など地域に密着
した活動を行っており、地域における消防力・防災力の
向上や地域コミュニティの活性化に不可欠な存在です。

消防団で活動しよう！

ながさきの消防団問合せ　県の消防保安室　☎095-895-２１４６

　川棚町小串郷の農家に生まれ育ち、家業は自分が継
ぐものと思っていたため、中学卒業後は諫早市の総合農
林試験場(現 県農林技術開発センター)で１年間、野菜
全般について学びました。その後、県立大村園芸高校
(現 大村城南高校)に進学して農業の基礎を学び、卒業
後に実家で就農しました。
　現在は、トマトやキュウリ、水稲（米）を生産していま
す。中でもトマトは、極力水を与えず育てるしめづくり栽
培で、冬から春に収穫する「小串トマト」としてブランド
化しました。小串トマトは川棚町の農家５軒のみで生産
しており、他の産地と比べて生産量では勝てません。そこ
で、味で勝負しようとこの栽培法を選んでいます。一般的
なトマトの糖度は4.5～5度ですが、小串トマトの糖度は
7度以上と高いのが特徴で、程よい酸味とのバランスが
良いと好評です。小串地区は日照時間が長くて、海が近
く雪が積もりにくいのでトマト栽培に最適です。一方、温
暖化の影響で、冬でも虫が活発になっているので、防虫
ネットなどで病害虫対策をするなど、おいしいトマトをつ

くるためにさまざまな工夫をしています。
　傷物など規格外のトマトを無駄にしたくないとの思い
から、佐世保市の菓子屋「草加家」の協力により2021年
に規格外のトマトを加工したピューレが誕生。町内の飲
食店13店舗で、ピューレを使用した料理が提供されて
おり、地産地消につながっています。
　所属する小串トマト組合は、組合員数５軒ながら高糖
度トマトを生産する技術力や小串トマトをブランド化し、
町内でも認知されて活性化に貢献したことなどが評価
され、2023年に「ながさき農林業大賞※」で運営委員会
長賞を受賞しました。
　川棚町の農業も高齢化が進んでいますが、当組合では幸
い後継者が育っており息子も３代目として一緒に生産に励
んでいます。今後も小串トマトで地元を盛り上げていきなが
ら、多くの方においしいトマトを食べてもらえるよう、JA全農
での通信販売や販路の拡大にも力を入れていきたいです。

　吉本さんをはじめ、農家５軒で生産している「小串トマト」。味で勝負しようと栽培法からこだわったトマトは
糖度７度以上の高糖度でおいしいと評判です。「小串トマト」をブランド化し、川棚町の名物として地産地消しな
がら地域を盛り上げており、後継者に味わいや思いを受け継いでいます。

吉本 明徳さん
よし  もと　  あき　のり

消防団とは？

　昨年11月に、全国女性消防団員活性化大会
が出島メッセ長崎で開催されました。各県の女
性消防団員など約2,500人が一堂に集い、日頃
の活動やその成果を紹介するとともに、意見交
換を通じて今後の活動の活性化につながる新
たな交流が生まれました。

第30回全国女性消防団員活性化長崎大会が開催されました！ 

　私は、波佐見町役場に勤務しており、入庁した際に入団を勧められたこ
と、地元の方たちから勧誘していただいたことをきっかけに入団しました。

消防団員に聞きました！

吉本 明徳
組合長 

吉本 明徳さんさん
もと　  あき　のり

吉本 明徳
よし  もと　  あき　のり

組合長 

JAながさき県央
小串トマト組合（川棚町）

「まるかじりが一番おいしいです」と話す吉本さん糖度８度以上のトマトのみを箱詰した「プレミアム」

※地域の特性を生かした先進的な取り組みで成果を上げた
　農林業者などを表彰

波佐見町消防団　畑中 拓さん
入団のきっかけは？

　波佐見町消防団には、火災発生時に現場確認や物資の運搬などを行うドローン隊があり、私も
ドローン隊の一員として活動しています。普段の活動としては、月1回の訓練や、研修の受講、町内
の小学生に向けたドローンの操作体験などを行っています。どのように行えば楽しく、消防団に
興味を持ってもらえるかを考えながら日々活動を行うことにやりがいを感じています。

普段の活動内容とやりがい

　大村市女性消防団発足時から、いとこが入団していたので消防団の存
在は知っており、全国女性消防操法大会に県代表として大村市が出場し
た年に、当時の女性消防団担当の分団長から勧誘いただき入団しました。

大村市消防団　亀山 奈津美さん
入団のきっかけは？

　普段は、広報活動・予防啓発活動を行っており、応急手当普及員として地域の自主防災訓練に
も参加しています。今後は、防火・防災について大人も子どもも楽しく学べるような内容を考え発
信していきたいと思います。また、廃棄ホースや役目を終えた法被などの有効活用にも積極的に
取り組み、消防団の活動を支えていきたいです。

普段の活動内容と今後取り組みたいこと

活動事例発表 パネルディスカッション

操法訓練 救命講習

すいとう

消防団には健康な18歳以上の方が入団できます。入団条件は各市町により異なりますので、詳しくは、各市町の窓口に
お問い合わせください。
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材
料

つ
く
り
方

４人分
作ってくれたのは
料理人

坂本　洋一さん
さかもと　よういち

料理コンテスト上位入賞の
ほか、長崎マイスターや優
れた技能者長崎県知事表彰
など受賞歴多数。テレビ番
組や料理教室、学校の授業
などで食の大切さや料理の
楽しさを伝えているほか、
子ども食堂など地域活動に
も取り組む。

今月の食材

トマト
　抗酸化作用のあるリコピン
が豊富で、美肌効果のあるビタ
ミンC、老化を抑制するビタミ
ンEもバランスよく含まれてい
ます。特にリコピンは、油を使っ
て加熱調理することで摂取効
率が高まるとされています。

①トマトのヘタ側を切り落とし、中身を丁
寧にくりぬいてトマトの器を作る。くり
ぬいた中身はさいの目切りにする。タ
マネギ、ニンニク、ピーマン、パプリカは
みじん切りにする。

②鍋にオリーブオイルを敷いて、①のタマ
ネギとニンニク、合いびき肉を炒める。

③②に①のピーマン、パプリカ、くりぬい
たトマトを加える。塩コショウ、チリパ
ウダー、コンソメ顆粒を入れ、水分を
飛ばすように軽く煮込む。

④①のトマトの器に③を詰め、180度の
オーブンで5分程度焼いて完成。

川棚町の特産品トマトを使った、
見た目も楽しいメニュー

ポイント トマトの器に卵1個を割り入れて具材を詰めてもおいしくなります。

川棚町の特産品トマトを使った、
見た目も楽しいメニュー

トマトファルシー

※写真は1人分

◎トマト　4個　◎オリーブオイル　少々　◎タマネギ　30g　◎ニンニク　1/2片
◎ピーマン　1/2個　◎パプリカ（赤）　1/2個　◎合いびき肉　160g
◎塩コショウ　少々　◎チリパウダー　少々　◎コンソメ顆粒　少々

あなたの悩み、一人で抱えないで

長崎県　孤独・孤立問合せ 県の福祉保健課　☎095-895-2412

　「誰かに頼りたいのに頼れない、話したいのに話せない…」
そんな思いを抱える瞬間は、誰にでもあります。
孤独や孤立は決して特別なことではなく、誰にでも起こり得る
身近な課題です。一人で抱えず、まずはお気軽にご相談ください！

　セミナーや交流会などの開催情報や協働に関する情報を共有できる「ゆるやかにつながる場」
として、官民連携プラットフォームを運営しています。
　「つながる」「学べる」「知らせる」の３つのキーワードを軸に、孤独・孤立のない社会を目指して、
共に歩んでいきましょう。

詳しくはこちら

相談先
一覧

ウェブサイトでの
相談はこちら

長崎デザインアワード2025
受賞商品が決定

有人国境離島法の延長・拡充の実現に向けて

問合せ　県の地域づくり推進課　☎095-895-2247

　昨年11月10日、県内事業者のデザイン力向上による販路拡大を目的に、県内で企画・開発・製造された商品の
中からデザイン性に優れた商品を選定・表彰する「長崎デザインアワード」の表彰式を開催しました。
　15回目となる今回は、県内42事業者の皆さまからご応募いただいた56点の商品の中から、20点を大賞・金賞・
銀賞・選定委員会特別賞・奨励賞・入選商品として選定しました。
　大賞の「RACCAN」は、まるで落款のような、小さくてもアクセントになるデザインの刺繍アクセサリーです。都市
部のマーケットにも十分受け入れられる、他に類を見ないデザインであることなどが評価されました。また、金賞に
は「へこはずしおこし」、「GOTOGIN ミニチュアボトル」が選ばれました。
　受賞商品は、県庁1階に展示しているほか、ウェブサイトでも紹介しています。県内で生まれた優れたデザインの
商品をぜひご利用ください。　※自分の作品であることを証明するための署名や印

問合せ　県の新産業推進課　☎095-895-2637

大賞・金賞・銀賞・選定委員会特別賞・奨励賞
受賞商品

大賞　RACCAN
有限会社山﨑マーク（西海市）

金賞　へこはずしおこし
兵児葉寿司おこし本舗（大村市）

金賞　GOTOGIN ミニチュアボトル
株式会社五島つばき蒸溜所（五島市）

各種相談窓口

■こころの健康相談・ひきこもり相談　長崎こども・女性・障害者支援センター　☎095-846-5115
■孤独や生きづらさに関する相談　（社福）長崎いのちの電話　☎095-842-4343
■ケアラーのための相談　長崎県ヤングケアラー・ケアラー総合案内窓口　☎090-2708-0279
■高齢者への支援に関する相談　各市町にある最寄りの地域包括支援センター 
■生活に困ったときの相談　各市町にある最寄りの生活困窮者自立相談支援機関

五島市 新上五島町 壱岐市 対馬市

　2017年4月施行の有人国境離島法は、多くの国境離島を有する長崎県にとって極めて重要な法律です。これまで、
法に基づく国の交付金を活用しながら、雇用機会の拡充や航路・航空路運賃の低廉化などの施策に関係市町と一体
となって取り組んだ結果、人口の社会減の改善などの具体的な成果が表れています。しかし、この法律は、来年３月に
失効期限を迎えるため、昨年10月から12月にかけて、五島市、新上五島町、壱岐市、対馬市において、法律の改正・延
長を求める総決起大会が開催され、地域の皆さまの強い思いや危機感が示されました。
　昨年12月には、県と関係市町が連携し、内閣府や財務省などに対し、法律の改正・延長について強く働きかけを行
いました。引き続き、国境離島地域の持続的な発展に向け、支援の充実・強化を伴う法改正が確実に行われ、地域の
皆さまが安心して暮らし続けられるために必要な予算が確保されるよう取り組んでいきます。

らっかん※ラッカン

他にもさまざまな相談窓
口があります。
詳しくは、ウェブサイトを
ご覧ください。

～孤独・孤立対策に関心のある団体・企業の皆さまへ～ 会員募集中

◆各地域での有人国境離島法の改正・延長に向けた総決起大会（2025年10月～12月）
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催しもの
長崎県美術館企画展
「生誕100年山下清展
－百年目の大回想」

長崎県美術館

長崎県美術館
☎095-833-2110

問合せ

2月14日（土）～4月5日(日)
※2月24日（火）、3月9日
（月）は休館日 
長崎県美術館(長崎市出
島町)
一　般1,500円
中高生1,000円
※小学生以下は無料

と　き／

ところ／

観覧料／

放浪の天才画家・山下清の大回顧
展。《桜島》など貼絵の代表的な作品
をはじめ、子ども時代の鉛筆画や後
年の油彩、ペン画、陶磁器、遺品など
が一堂にそろいます。

《桜島》1954年　貼絵　ⒸKiyoshi Yamashita/
STEPeast2026

60歳以上の方のスポーツと文化の
祭典です。「ねんりんピック彩の国さ
いたま2026」の予選も兼ねています。

第23回長崎県ねんりんピック
参加者の募集

2月27日(金)まで

※囲碁は15歳以下も参加可、将棋
は年齢制限なし

チーム競技：種目によって異なります

県内在住で昭和42年4月
1日以前に生まれた方

個人競技：1人500円
申　込／
参加料／

対 象／

と　き 種　目
4月7日(火)
4月12日(日)

5月9日(土)

5月9日（土）
～10日（日）

ゴルフ
ボウリング

ソフトボール
※10日（日）は勝ち
　残りチームのみ

◎スポーツ交流大会

卓球、テニス、ソフ
トテニス、ゲート
ボール、ペタンク、
マラソン、弓道、剣
道、グラウンド・ゴ
ルフ、太極拳、ソフ
トバレーボール、
サッカー、水泳、
バウンドテニス、
パークゴルフ

と　き 種　目
4月5日(日)
5月9日(土)
5月17日(日)

将棋
囲碁
健康マージャン

◎文化交流大会

長崎県ねんりんピック

(公財)長崎県すこやか
長寿財団
☎095-847-5212

問合せ

レクリエーションなどの活動を通し、
参加者同士の仲を深め、自分たちだ
けでの生活を楽しむ1泊2日の宿泊
体験です。

西彼青年の家

西彼青年の家
☎0959-32-1337

問合せ

1泊2日のわくわくお泊り会

2月21日(土)～22日(日)
西彼青年の家
(西海市西海町)
小学1年生～3年生
20名
1人2,300円
2月7日（土）まで

と　き／
ところ／

対　象／
定　員／
参加費／
申 込／

野外での遊びを通して、算数と科学
について楽しく学びます。

ながさき県民の森

ながさき県民の森管理事務所
（森林館）
☎0959-24-0181

問合せ

ながさき県民の森
～野外で算数と科学～

2月22日(日)13時～15時
ながさき県民の森
（長崎市神浦北大中尾町）
15名
1月23日（金）～2月16日（月）

と　き／
ところ／

定　員／
申 込／

2月14日（土）13時～16時
出島メッセ長崎
（長崎市尾上町）
概ね35歳以下の
方など

と　き／
ところ／

対 象／

ハロートレーニングフェス2026
～急がば学べ！
職業訓練のすすめ！～

2月14日(土)
11時～15時30分
出島メッセ長崎
（長崎市尾上町）
どなたでも 　※申込不要

と　き／

ところ／

対　象／

ハロートレーニング（公的職業訓練）を
見て、知って、体験できるイベントです。

長崎労働局　ハロートレーニング

長崎労働局訓練課
☎095-801-0044

問合せ

無料

ながさき合同企業説明会
～長崎の企業を知ること
から始めよう～ 無料

気になる企業と直接話せるチャン
ス！早めに就職先を決めたい方、ぜ
ひご参加ください。

ながさき合同企業説明会

三松堂ホールディングス（株）
☎03-6823-5362

問合せ

長崎県　自動車税　変更

問合せ

納税通知書の送付先を変更する手
続きが必要です。
変更方法／電子申請（県の振興局で
の申請も可）

◎譲渡や廃車した場合
移転登録または抹消登録の手続き
が必要です。手続きを怠ると、4月1
日時点の登録名義人に自動車税種
別割が課税されます。

各振興局税務担当課
長崎 ☎095-821-8835
県央 ☎0957-22-0508
県北 ☎0956-23-1400
五島 ☎0959-72-1575
壱岐 ☎0920-47-1111
対馬 ☎0920-52-1311

問合せ

各運輸支局
長   崎 ☎050-5540-2083
佐世保 ☎050-5540-2084
厳   原 ☎050-5540-2085

自動車税に関する
変更手続き

令和8年度の県職員採用試験に向け
て、職員の仕事内容や試験に関する
説明会、先輩職員との意見交換がで
きる座談会を開催します。

長崎県職員募集　座談会

県の人事委員会事務局
☎095-894-3552

問合せ

長崎県職員採用
ガイダンス＆座談会

2月5日（木）まで申 込／

と　き ところ
2月16日（月）
13時～
17時45分

県庁
（長崎市尾上町）

2月19日（木）
9時～17時

オンライン
（Webex）

二次元コードから申し込みが
できます。

お知らせ

※時間はいずれも10時～15時
※来所相談、巡回相談は相談日の
　2日前(土日・祝日を除く)までに
　電話予約してください

2月12日（木）

と　き
県北振興局
（佐世保市木場田町）

2月24日（火）大村市役所(大村市玖島)

2月26日（木）島原市役所(島原市上の町)

ところ

県の交通事故相談所
☎095-895-2342

問合せ

長崎県交通事故相談所　巡回

損害賠償や示談の進め方など、交通
事故でお困りの方からの相談を受
け付けています。
①電話・来所相談
　窓　口／交通事故相談所
　　　　　県庁(長崎市尾上町)内
　と　き／月～金曜 ９時～16時
※12時～13時、祝日、年末年始を除く
②巡回相談
　県内各地で毎月開催しています。

交通事故相談 無料

募　集
無料

毎月22日は「禁煙の日」です。喫煙は、
がんや循環器疾患をはじめ、多くの
病気の原因となり、たばこを吸う人だ
けでなく、周りの吸
わない人の健康に
も大きな悪影響を
与えます。自分や家
族の健康のために
禁煙しましょう。

長崎県　吸わん吸わん

県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

問合せ

22日はスワンスワン
（吸わん吸わん）で禁煙を！

男性相談窓口があります 
<<秘密厳守>>

「男が弱音を吐くべきではない」
「男が相談するなんて…」と思い込ん
でいませんか。自分の気持ちの整理
のためにも、相談しましょう。
と　き／
毎月第2･4水曜　18時～21時
※祝日、年末年始を除く
相談ダイヤル／☎095-825-9622
※男性相談員が対応します

長崎県　男性相談

県の男女参画･
女性活躍推進室
☎095-822-4729

問合せ

◎引っ越しなどで住所が変わった場合

1213


