
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うつ病に関する講演会及び相談会について 

自殺の背景に「うつ病」等の精神疾患が多く見られることから、うつ病

に関する正しい知識や対応に関する普及啓発を図り、うつ病の早期発見・

早期治療につなげるため、県内全市町において、精神科医による講演会及

び相談会を実施しています。 

     

 うつ病は誰でもかかる可能性のある身近な病気です。 

 自分自身や周囲の人のＳＯＳサインに気づいて正しく対応できるよう

に、この機会にうつ病の早期発見や対処法について学んでみませんか？ 

 
 

 ○各市町での実施日時は、別添一覧のとおりです。 

○参加は、無料です。 
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うつ病対策講演会・相談会各市町実施予定
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市町名 開催予定日 時間 会場 参加対象 講師

長崎市
（※「うつ病の予防・
治療日本委員会」主
催）

１０月２日（土）
１３：３０～１６：３０
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：３０）

長崎原爆資料館ホール
（長崎市平野町）

一般住民
長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

佐世保市 1０月２１日（木）
１８：３０～２０：３０
（講演会　１８：３０～１９：４０）
（相談会　１９：４０～２０：３０）

佐世保市中央保健福祉センター
８階講堂（佐世保市高砂町）

保健・医療・福祉関係者
長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

島原市 １０月７日（木）
１３：３０～１６：００
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

島原市有明総合文化会館
（島原市有明町）

一般住民
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

諫早市 １０月５日（火）
１５：００～１８：００
（講演会　１５：００～１７：００）
（相談会　１７：００～１８：００）

諫早市健康福祉センター
（諫早市宇都町）

一般住民
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科　教授
中根秀之氏（精神科医）

大村市 １０月３０日（土）
１３：３０～１６：００
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

大村市民会館
（大村市東本町）

一般住民
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科　教授
中根秀之氏（精神科医）

平戸市 １１月４日（木）
１３：３０～１６：３０
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：３０）

平戸文化センター
（平戸市岩の上町)

一般住民及び保健・医療・
福祉関係者

長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

松浦市 １０月１３日（水）
１３：３０～１６：３０
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：３０）

松浦市文化会館小ホール
（松浦市志佐町浦免）

一般住民及び保健・医療・
福祉関係者

長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

対馬市 １０月２１日（木）
１４：００～１６：３０
（講演会　１４：００～１５：３０）
（相談会　１５：３０～１６：３０）

対馬市交流センター３階大会議室
（対馬市厳原町）

一般住民、対馬市役所職
員

長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

壱岐市
１０月２２日（金）

１８：５０～２１：００
（講演会　１８：５０～２０：００）
（相談会　２０：００～２１：００）

芦辺町クオリティライフセンターつ
ばさ（壱岐市芦辺町箱崎中山触）

一般住民
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

五島市 １０月５日（火）
１３：３０～１６：００
(講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

五島振興局会議室
（五島市福江町）

一般住民
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

　　　　　　　　　　　うつ病対策講演会及び相談会実施予定一覧         　　　　            



市町名 開催予定日 時間 会場 参加対象 講師

西海市 １０月２５日（月）
１３：３０～１６：３０
(講演会　１３：３０～１５：３０）
（相談会　１５：３０～１６：３０）

西彼総合支所　大会議室
（西海市西彼町（旧オランダ村））

一般住民
長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

雲仙市
１０月１３日（水）

１３：３０～１６：００
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

雲仙市千々石公民館
（雲仙市千々石町）

婦人会
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

南島原市 １０月１２日（火）
１３：３０～１６：００
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

南島原市口之津公民館
（南島原市口之津町）

高齢者教室のメンバー
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

長与町 １０月３１日（日）
１１：００～１５：００
（講演会　午前1回、午後２回）
（相談会　随時）

長与町ふれあいセンター
（長与町高田郷）

一般住民
サザンクリニック院長
南 秀雄氏（精神科医）

時津町 １０月１９日（火）
１４：３０～１６：３０
（講演会　１４：３０～１５：３０）
（相談会　１５：３０～１６：３０）

時津町役場第２庁舎４階大会議室
（時津町浦郷）

一般住民に加え、庁内企
業等のメンタルへルス担当
者及び時津町職員（町自
殺対策連携会議構成員、

長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

東彼杵町 １０月２６日（火）
１４：００～１７：００
（講演会　１４：００～１６：００）
（相談会　１６：００～１７：００）

東彼杵町総合会館保健センター
（東彼杵町彼杵宿郷）

一般住民、民生委員、婦人
会、町職員等

長崎こども・女性・障害者支援センター
精神保健福祉課医長
菊池　妙子氏（精神科医）

川棚町 １０月２０日（水）
１３：３０～１６：３０
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：３０）

川棚町中央公民館
（川棚町中組郷）

一般住民、各組織、団体
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

波佐見町 ９月１６日（木）
１５：００～１７：３０
（講演会　１５：００～１６：３０）
（相談会　１６：３０～１７：３０）

波佐見町総合文化会館
（波佐見町折敷瀬郷）

民生委員・児童委員
長崎大学名誉教授
中根允文氏（精神科医）

小値賀町 １０月４日（月）
１９：００～２１：３０
（講演会　１９：００～２０：００）
（相談会　２０：１５～２１：１５）

小値賀町地域福祉センター
（小値賀町笛吹郷）

一般住民
長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

佐々町
１０月１９日（火）

１３：３０～１６：３０
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：３０）

佐々町健康相談センター
（佐々町市場免）

一般住民及び保健・医療・
福祉関係者

長崎こども・女性・障害者支援センター所長
大塚俊弘氏（精神科医）

新上五島町 １０月１５日（金）
１３：３０～１６：００
（講演会　１３：３０～１５：００）
（相談会　１５：００～１６：００）

新上五島町石油備蓄記念会館
（新上五島町青方郷）

一般住民
長崎こども・女性・障害者支援センター
精神保健福祉課医長
菊池　妙子氏（精神科医）


