
柴﨑 妃子 さん 

島原市立第三小学校 3 年生 

本多 愛璃 さん 

長崎市立深堀中学校 3 年生 

「かぞくと食べるおいしいごはん」 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

長崎県食育キャラクター  

びわ太郎 こびわ 
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令和 6 年 

はる号 
（67 号） 

食の安全と食育に関する情報提供 

優秀賞 

優秀賞  

 
家族の輪 

みんなで食べると 
        笑顔の輪 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生の皆さんが興味を持った質問】 
Q：アニサキスはどんな魚に多いですか？ 
Q：鉄成分はどのような食べ物に含まれているのですか？ 
Q：食中毒は春夏秋冬いつの時期が一番多いですか？ 
Q：私たちがよく食べるお菓子やアイスで食中毒になったりするんですか？ 
Q：毒のある魚でもふぐの刺身はなぜ食べられるんですか？ 
Q：どんな食べ物で食中毒になるのが多いですか。 
Q：菌の種類はどのくらいあるのですか？ 
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（１）令和 5 年 11 月 15 日（水）13:40～14:30  
時津町立時津中学校 1 年生生徒、教員の皆さん 177 名 

（２）令和 5 年 11 月 30 日（木）13:35～14:25  
五島市立崎山中学校生徒、保護者、教員の皆さん 39 名 

（３）令和 5 年 12 月 20 日（水）13:50～14:40  
平戸市立南部中学校１年生生徒、教員の皆さん 31 名 

〇 内容:食品の安全に関するクイズとレクチャー（講師：県食品安全・消費生活課) 

長崎県ジュニア食品安全教室の開催 

食品安全に関するクイズや質疑応答等を通じて、中学生が食品の安全性に興味を持ち、理
解を深めることを目的とした「ジュニア食品安全教室」を開催しました。 

（１）令和 5 年 9 月 13 日（水）10:40～11:25  
新上五島町立奈良尾小学校 5,6 年生と教員の皆さん 20 名 

（２）令和 5 年 11 月 24 日（金）13:35～14:20  
平戸市立平戸小学校 6 年生と教員の皆さん 60 名 

（３）令和 5 年 12 月 4 日（月）14:50～14:35  
佐世保市立港小学校 6 年生と教員の皆さん 51 名 

（４）令和 5 年 12 月 19 日（火）14:50～15:35  
南島原市立大野木場小学校 6 年生と教員の皆さん 25 名 

〇内容：食品の安全に関するクイズとレクチャー（講師：県食品安全・消費生活課) 

長崎県キッズ食品安全教室の開催 

食品安全に関するクイズや質疑応答等を通じて、小学生が食品の安全性に興味を持ち、理
解を深めることを目的とした「キッズ食品安全教室」を開催しました。 

講師からの答えは右の QR コードからホームページへ 

【中学生の皆さんが興味を持った質問】 
Q：熱に弱い菌がいるということですが、熱に強い菌というのはいますか？ 
Q：アニサキスって、どんなものに含まれているんでしょうか。 
Q：無毒性量を少し超えた場合、どのような症状が出ますか？  
Q：生肉を食べて具合が悪くなった場合、自分でできることはありますか？ 

講師からの答えは右の QR コードからホームページへ 



 

 

 

 

 

 

長崎地区漁業士会（長崎市） 

～子育て親子支援水産教室～ 
実施日時 令和 5 年 10 月 25 日（水） 
開催場所 西海市立大島児童館  対象者 保護者（12 名） 

 

 長崎地区漁業士会では、漁業士に加え魚のまち長崎応援女子会の料理研究家の先生と地元出身

の栄養士を講師として、乳幼児の保護者を対象とした水産教室を開催しました。「ほほえみ」で

の水産教室開催は、昨年に引き続き２回目となります。 

 今回の水産教室では、栄養士による魚の栄養などに関する講話のほか、魚の捌き方実演、調理

実演・実習を行いました。今回用意した魚は、ブリ、ヒラマサ、カマス、マダイで、漁業士によ

る魚の捌き方実演では、ブリとヒラマサの見分け方や特徴などを説明、その後参加者は講師等の

指導を受けながらカマスを三枚におろし、先生の指導のもと「カマスとキノコの包み焼き」を調

理しました。 

 また、先生からはマダイの刺身を使った離乳食の調理実演があり、その中で乳幼児の味覚や食

育に関する話、地元の魚を食べることの意義などについても講話いただきました。 

 今回は乳幼児と一緒に参加いただいた方も多数おられ、大変賑やかな水産教室となりました。

このような地元の漁師との交流や地魚を使った調理体験が、将来を担う子どもたちへの食育など

にも繋がることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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魚の捌き方実演 魚の栄養等に関する講話 

離乳食の調理実演、講話 調理実習の様子 



 

公益財団法人 長崎県学校給食会 
～お父さんお母さん！ 
つくってみましょうスクールランチ～ 

実施日時 令和 5 年 8 月 5 日（土） 
開催場所 長崎県学校給食会 対象者 児童生徒保護者 28 名 

 

食育教室は、学校給食の普及充実及び食育に関する事業として、平成２４年度から開催してお

ります。今回は５年ぶりに開催しました。 

 保護者や児童生徒を対象に、県産品を活用した学校給食の献立を実際に調理することで、学

校給食への理解を深めるとともに、望ましい食生活の充実を図ることを目的としています。 

今年は県内から２８名（１１組）の方が参加してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            公益財団法人 長崎県学校給食会 
～令和５年度 郷土料理調理講習会～ 

実施日時 令和 5 年 9 月 9 日（土） 
開催場所 長崎県学校給食会 対象者 栄養士関係者 16 名 

 

栄養教諭・学校栄養職員・保育園・こども園の栄養士の先生方（計１６名）にご参加いただ

きました。 
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（https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html） 出典：農林水産省ウェブサイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/policy/ 

consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/） 
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家庭で捨てられやすい食品は、野菜が 2 位。捨ててしまう理由は 

「傷ませてしまった」が最も多いことがわかりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６６号の答え ①木の数 ②龍の向き ③参道の色 ④小判の数  

⑤手の向き ⑥サンタの口の形 ⑦煙突の高さ 

※67 号の答えは、    

ホームページに掲載中！ 
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『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 

出典：消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/policy/ 

consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

       TEL 095-895-2366   
《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 長崎県食育キャラクター びわ太郎・こびわ 

ホームページより「びわ太郎食育通信」のバックナンバーが、 

ご覧いただけます。ぜひご覧ください。 

この掲載の参考とさせていただきますので、県内各地域での食育に関する取り組み、お知らせを
お待ちしております。お気軽に情報をお寄せ下さい。 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ ⇒ 
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日頃より、本県の食育活動に対してご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、従来郵送をしておりました「びわ太郎食育通信」について、場所や時間を選ばずより

お手軽に皆様にご覧いただけるようデジタル配信することといたしました。今後も「びわ太

郎食育通信」をよりご愛読いただけるようホームページ、インスタグラム等の活用を一層進

めてまいりたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

つきましては、次号（4 月中旬予定）より「びわ太郎食育通信」を紙面では無く、当課の

ホームページを使ってのお知らせに変更させていただきます。 

 

 発行回数も変更になります。 

  ・年 4 回発行（6 月、9 月、12 月、3 月）から 

  ・年 12 回発行（毎月 20 日頃）へ変更します。 

 

※メール配信は、従来通り行います。 

「びわ太郎食育通信」ペーパーレスについて 【重要】 

インスタグラムはじめました 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

 ⇒ https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 


