
長崎県の野菜摂取量は全国で？衝撃
号外

驚きをかくせない

長崎県食育キャラクターの

びわ太郎さん

長
崎
県
の
み

な
さ
ん
、
こ
の

順
位
を
見
て
、

ど
の
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
か
？

お
そ
ら
く
、

「
え
！
」
と
驚

か
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
で
は
、

自
分
が
１
日
に

ど
れ
だ
け
の
量

の
野
菜
を
食
べ

て
い
る
の
か
を

考
え
て
み
た
こ

と
は
あ
り
ま
す

か
？
長
崎
県
の

健
康
づ
く
り
計

画
『
健
康
な
が

さ
き
21
』
で
は
、

１
日
平
均
の
野

菜
摂
取
量
の
目

標
を
３
５
０
ｇ

と
し
て
い
ま
す
。

男
女
と
も
一
位

の
長
野
県
は
、

そ
の
３
５
０
ｇ

を
超
え
て
い
ま

す
ね
。
野
菜
を

食
べ
、
塩
分
を

控
え
る
こ
と
は

健
康
に
つ
な
が

り
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
、
『
今

日
の
食
事
の
野

菜
』
を
意
識
し

て
、
野
菜
を
摂

る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

資料：『平成28年国民健康・栄養調査報告』より

びわ太郎食育新聞平成３1年1月

長
崎
県
は
、
山
や
海
と
い
っ
た
自
然

に
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
た
め
、
当
然
、

私
た
ち
長
崎
県
民
は
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
平
均
以
上
に
食
べ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
他
県
と
比
較
す
る
と
、
そ
う
で
な

い
方
の
方
が
多
い
と
い
う
結
果
に
。

ahttps://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou/dl/h28-houkoku.pdf  


