
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
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地域の特色ある文化・芸術　　【松浦市】

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

ながさきピース文化祭2025の
ウェブサイトを開設！

　長崎県本土北部に位置し、伊万里湾の沖合いに浮かぶ島々を含む自然豊かな松浦市は、松浦党発祥の地として知
られています。松浦の歴史は古く、古代から大陸と日本を結ぶ重要な拠点となっており、多くの文化財が残されてい
るほか、水中遺跡として日本で初めて国の史跡に指定された「鷹島神崎遺跡」などがあります。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内）　☎095-895-2765

和船競漕「せいぐろ」（市指定無形民俗文化財）
　鷹島町阿翁浦地区に古来より伝わる行事。その起源は、蒙古襲
来の際、松浦党が元軍に小船をもって夜討ちをかけた時の名残
りという説と、動力船が無い時代、端午の節句に若者の鍛錬と、
豊漁祈願や子どもの健やかな成長を祈る行事として漁民が始め
たという説があります。三隻の和船に約10人が乗り込み、湾内を
往復する300メートルのコースで、折り返し地点とゴールに浮
かぶ旗を取るタイムを競います。

　県の実行委員会では、このたび、本文化祭の公式ウェブサイトを開設しました。
文化祭の概要をはじめ、本県の文化・観光情報、各種イベントや募集情報などを
随時掲載していきます。ぜひご覧ください。

淀姫神社の流鏑馬（市指定無形民俗文化財）
　淀姫神社は、志佐町の氏神を祭る神社で、10月26日の秋の例
大祭で流鏑馬神事が行われています。烏帽子・狩衣装束姿に身を
固めた射手が、疾走する馬の上から3カ所の的木に向かって順に
弓で矢を放ちます。馬の巻き起こす風にあたると無病息災にな
り、矢を拾うと良縁に恵まれ、的木は五穀豊穣のお守りになると
いわれています。

和船競漕「せいぐろ」 淀姫神社の流鏑馬

あおううら

わせんきょうそう や ぶ  さ  め

鷹島神崎遺跡（国指定史跡）
　1281年の2度目の蒙古襲来・弘安の役の際に、暴風雨により数千隻もの
元軍の船が沈没したと伝えられる鷹島海底遺跡内の神崎港沖合に所在。平
成6年度以降、神崎港緊急発掘調査で「てつはう」や冑などの武器・武具類、
陶磁器類、大型木製いかりといった元軍船関連遺物など、特に重要な遺物
が見つかり、その後の調査で元軍沈没船が見つかりました。現在も鷹島海
底遺跡では、海底に沈む元軍船の調査が行われており、これまでに2隻の
沈没船が確認されました。

かぶと

たんれん

え　ぼ　し かりぎぬ

こうざき

ほうじょう

〔URL〕https://bunkasai2025.nagasaki-tabinet.com/

検索ながさきピース文化祭または、

P4 選ばれる「新しい長崎県」を目指して【特集】
～令和6年度当初予算～
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 松浦市
県のウェブサイトに

音訳版を掲載しています



　

私
た
ち
松
浦
商
工
会
議
所
青
年
部（
松
浦

Y
E
G
）は
、経
営
者
の
勉
強
会
や
交
流
会
を
行

い
な
が
ら
、地
域
へ
の
貢
献
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
で
８
年
前

に
始
ま
り
、年
々
盛
り
上
が
り
を
見
せ

て
い
る
の
が「
松
浦
こ
ど
も
博
」で
す
。

松
浦
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

地
域
に
根
差
し
た
企
業
の
仕
事
を
体

験
し
て
も
ら
い
、郷
土
愛
や
将
来
の
夢

を
育
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。大
工
の
仕
事
体
験

や
看
護
師
体
験
、薬
屋
さ
ん
体
験
、お

菓
子
屋
さ
ん
体
験
、苔
玉
作
り
体
験
、

ド
ロ
ー
ン
体
験
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・

ロ
ボ
ッ
ト
製
作
、発
電
実
験
教
室
な
ど

約　

の
職
業
体
験
ブ
ー
ス
を
中
心
に
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
屋
台
、マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
も
あ
り
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、楽
し
み
な

が
ら
松
浦
の
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中

止
や
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
な
ど
も
あ
り
ま
し
た

が
、昨
年　

月
に
は
第
６
回
目
を
開
催
し
、悪
天

候
に
も
関
わ
ら
ず
県
内
外
か
ら
約
３
千
人
の
方

に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、第
４
回

か
ら
松
浦
高
校
の
生
徒
に
も
企
画
の
打
ち
合

わ
せ
段
階
か
ら
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
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表紙のはなし

松浦市のお土産

松浦高校の生徒のアイデアで誕生

まつボーロ

『大崎海水浴場』
白い砂浜が約150m続く美しい海水浴場で、ウインド
サーフィンやバーベキュー、キャンプなどを楽しむこと
ができます。夕陽スポットとしても人気です。

「松浦こども博」運営メンバー今月の

す
べ
て
は
故
郷
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

松浦市

高
校
生
が
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
る
こ
と

で
、普
段
見
え
て
い
な
か
っ
た
地
域
の
こ
と
が

分
か
り
、松
浦
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
博
と
い
う
地
域
の
人
に
見
え
る
事
業

を
行
っ
た
こ
と
で
商
工
会
議
所
青

年
部
の
ア
ピ
ー
ル
に
も
な
り
、青
年

部
の
メ
ン
バ
ー
も　

人
か
ら　

人

に
増
え
ま
し
た
。こ
れ
も
大
き
な
成

果
で
す
。今
年
の
春
か
ら
は
第
７
回

目
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。本
業
を

や
り
な
が
ら
こ
ど
も
博
の
運
営
を

行
う
の
は
と
て
も
大
変
で
す
が
、こ

ど
も
博
を
き
っ
か
け
に
、移
住
・
定

住
者
が
増
え
、地
域
が
活
性
化
し
、

ゆ
く
ゆ
く
は
商
店
街
な
ど
も
昔
の

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

メンバー全員が松浦市出身。右から、松浦商工会議所青年部の山口将仁さん
（不動産業）、深見誠一さん（造園業）、吉原智則さん（大工）、松浦誠さん
（ガス販売）。左端が松浦商工会議所松浦こども博担当の長嶋修之さん。

高校生が地域の課題を研究し、提言や具体
的な行動で課題解決力を高める市との協働
教育活動「まつナビ・プロジェクト」の一環で
生まれたお菓子。地元の菓子店の協力で、昔な
がらの丸ぼうろにチョコレートを組み合わせ
た新感覚のお菓子が誕生しました。

4月～10月の土日、祝日営業の
釣り堀。大自然の中、龍王の滝
から流れ落ちる清流で育った
おいしいヤマメを炭火で焼い
て食べることができます。

青龍の郷

問合せ／百枝製菓舗
　　　 ☎0956-74-0413
　　　　

梶谷城跡
松浦氏の居城であったとい
われる中世山城跡で、大手門
跡や城壁などの石垣が残っ
ています。駐車場から山頂へ
登ると視界が開け、360度
の展望が広がり、天守台跡か
らは伊万里湾から玄界灘ま
で一望できます。

上品な甘さと爽やかな香りを味わおう
松浦メロンまつり松浦観光パンフレット

問合せ：JAながさき西海松浦営農経済センター
　　　  ☎0956-72-1144

松浦市の特産品の一つであるメロン。毎年5
月にキンショーメロンまつり、8月、12月には
アールスメロンまつりが開催され、県外から
も多くの人が訪れます。

日　時： 5月4日（土・祝）～5日（日・祝）
※生育状況により変更になる場合もあります。
　詳しくは松浦市のウェブサイトをご覧ください
場　所：道の駅 松浦海のふるさと館
　　　    （松浦市志佐町）

松浦の魅力をカラフルにお届け

問合せ：（一社）まつうら観光物産協会
　　　  ☎0956-76-8822

「アジフライの聖地　松浦」のローカルな
情報から観光スポット、お土産情報ま
で色とりどりな誌面で紹介しています。
最新のアジフライマップも掲載しています。

豊かな自然に囲まれ
交通や住環境にも恵まれた松浦市では
人気イベント「松浦こども博」が
まちに、人に元気を与えています

松浦YEGを中心に市役所、松浦高校、地元企業など多くの人が
一致団結して開催している「松浦こども博」

伊万里湾

西木場
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海沿いドライブの休憩所とし
て市外の方からも多く利用さ
れている公園。中世に活躍し
た武士団「松浦党」をモチー
フにした大きな兜のモニュメ
ントが設置されており、その
歴史を伝えています。

調川道路公園（松浦水軍の兜）
つきのかわ かぶと

かじやじょう

せいりゅう

りゅうおう

さと

国道204号および204号バイパスの合
流部に位置し、福岡方面から平戸へ
向かう観光ルートの中間地点に立つ
道の駅。アジの水揚げ日本一を誇る
松浦魚市場や近隣漁業の新鮮な魚を
はじめ、松浦市周辺の水産加工品な
どを販売しています。

道の駅 松浦海のふるさと館

落差約7mの美しい滝。
その昔、雨乞いの祈りを
唱えていると、突然滝つ
ぼから大きな龍が舞い
上がり、たちまち大粒の
雨が降り始めたという
伝説からその名が付い
たといわれています。
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電子版はこちら

やまぐちまさひと

まつうらまことよしはらとものりふ か み せ い い ち

ながしまのぶゆき

梶谷城跡
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西九州自動車道
西九州自動車道



7,348億円 7,348億円
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令和6年度当初予算の概要

　
県
民
の
皆
さ
ま
が
将
来
へ
の
不
安
や
憂
い
を

払
拭
し
、本
県
へ
の
誇
り
や
未
来
へ
の
期
待
感
を

抱
き
な
が
ら
、大
き
な
夢
を
描
い
て
い
た
だ
け
る

長
崎
県
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
の
初
年
度
と
な
る
令
和
６
年
度
の
当

初
予
算
は
、ビ
ジ
ョ
ン
の
始
動
に
よ
る
期
待
感
と
、

県
総
合
計
画
の
推
進
に
よ
る
諸
課
題
へ
の
き
め
細

や
か
な
対
応
で
安
心
感
を
抱
い
て
い
た
だ
け
る
予

算
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、物
価
高
騰
な
ど
へ
の
対
応
の
た
め
、令
和

５
年
度
経
済
対
策
補
正
予
算
と
令
和
６
年
度
当
初

予
算
を
一
体
的
に
編
成
し
、県
民
生
活
の
下
支
え

と
経
済
活
性
化
の
た
め
の
施
策
を
切
れ
目
な
く
実

施
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
を
着
実
に
進
め
、全
世
代
の

方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
、多
方
面
の
方
々
か
ら
選
ば
れ
る「
新

し
い
長
崎
県
」の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
み
ん
な
が「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」と
思
う
姿

が「
未
来
大
国
」で
す
。み
ん
な
で
一
緒
に
大
き
な

夢
を
描
き
、実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　令和6年度は、物価高騰対策をはじめ、国の総合経済対策補正予算を活用した令和5年度補正予算と令
和6年度当初予算を一体的に編成することとし、県民の皆さまに新たなビジョンの始動による期待感と、
きめ細やかな対応による安心感を抱いていただけるよう各種施策を進めていきます。

義務的経費…職員の給与や借金の返済など、その支出が義務付けら
　　　　　　れている経費
投資的経費…施設や道路のように、将来に形を残すものに使う経費

　県内外の多方面から選ばれる「新しい長崎県」の実現に向けて、さまざまな立場
の皆さまが思いを一つにして、連携しながら取り組みを進めるための旗印となる
「ビジョン」を策定するとともに、令和6年度の当初予算を編成しました。

特集
spec i a l  i s s u e

新しい長崎県づくりのビジョン実現に向けた取り組み

● 「こども」「交流」「イノベーション」「食」の分野でビジョン実現に向けた特別事業を推進
● 従来の枠を超えて、複数の部局が連携・融合して１つのプロジェクトを構築
● 初年度である令和6年度は、施策を推進してくいくための基礎作り・土台作りを中心に展開

１ 子どもが夢や希望を持って健やかに成長できる
社会の実現

２ 長崎県版デジタル社会の実現
３ 戦略的な情報発信・ブランディング
４ 各産業分野や地域で活躍する人材の確保・育成

５ 市町や民間団体、企業等との連携施策のさらなる推進
６ 力強い産業の振興
７ 安全安心な社会づくり・みんなで支え合う地域づくり
８ ダイバーシティやSDGsの推進

県総合計画の推進による各種課題へのきめ細やかな対応

選ばれる「新しい長崎県」を目指して
～令和6年度当初予算～

こども 交流 イノベーション 食

長崎県が県民の皆さまにとって誇りや未来への期待感を
持たれ、国内のみならず世界に存在感を示している姿を
「未来大国」と表現しています。「未来大国」の実現に向けて、
「こども」「交流」「イノベーション」「食」の分野を中心に取り
組みを進めていきます。

令和5年度補正予算（経済対策）

重点支援地方交付金を活用した物価高騰対
策や公共事業など国の補正予算への対応

482億円 7,348億円
令和6年度当初予算

7,830億円
令和6年度において一体的に推進

〈当初＋補正（経済対策）〉

次のページから
主な取り組みを
紹介するばい！
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ビジョンの
詳細はこちら



　IT関連や宿泊施設など各産
業分野の人材ニーズに対応する
ため、外国人材活用に向けた受
入体制の構築・強化を関係機
関などと連携して実施します。

67 ［予算に関すること］ 県の財政課　☎095-895-2172 検 索長崎県　令和6年度当初予算
問合せ ［ビジョンに関すること］ 県の政策企画課　☎095-895-2034 検 索新しい長崎県づくりのビジョン

ビジョン実現に向けた主な取り組み

総合計画推進に向けた主な取り組み

こども分野

こども場所等官民連携プロジェクト 2,800万円

　こどもが主役の「こども場
所」の充実に向けた全体構想
の策定や民間団
体との連携推進
に向けた体制整
備を行います。

交流分野

マニアが集う長崎プロジェクト 3,630万円

　県内各地にさまざまなジャンルの聖地・拠点を創出
し、多くのマニア（愛好家）の誘客を図るため、市町や民
間団体、企業などと連携して、
潜在するコンテンツの掘り起
こし・磨き上げや情報発信、受
入環境の整備を促進します。

食分野

長崎・食の賑わい創出プロジェクト 4,189万円

　長崎のおいしい食を買える・味わえる・体験できる拠
点を創出するため、先進
事例調査やエリア検証な
どを行い、食の賑わいの
場の目指す姿と実現に向
けたロードマップを策定
します。

長崎県版デジタル社会の実現

長崎県遠隔教育センター（仮称）の開設準備
2,055万円

　離島などの小規模高校
の生徒を中心に多様な学
びを提供するため、令和7
年度のセンターの開設に
向けた準備を進めます。

介護分野のデジタル化支援 3億1,558万円

　介護現場における職員の負担軽減と介護の質の向上
を図るため、見守り
センサーや移乗支
援機器、音声入力
ソフトなど、業務改
善につながるテク
ノロジーの導入・活
用を支援します。

子どもが夢や希望を持って
健やかに成長できる社会の実現

保育士等の処遇改善の支援 2億1,761万円

　質の高い幼児教育・保
育の確保などに向けて、
園内研修などの実施を
要件とした本県独自の
保育士等処遇改善支援
制度を創設します。

児童生徒の多様な学びの場や居場所の確保
3,334万円

　小・中学校で自分のクラスに入りづらいなどの児童・
生徒を支援する「校内教育
支援センター」の設置を促
進するとともに、民間など
学校外の相談・支援機関と
の連携を強化します。

イノベーション分野

空飛ぶ未来を拓くドローンワールドプロジェクト
7,098万円

　本県がドローン活用先
進地になることを目指し、
ドローン事業者を紹介する
専用サイトの設置、オペ
レーターの育成支援、技術
実証などを行います。

各産業分野や地域で活躍する人材の
確保・育成

外国人材の活用 2,922万円

教員確保対策 5,959万円
　優秀な人材確保によるより良い教育を実現するため、
業務支援員の配置やデジ
タル採点システムの導入、
モデル校における実践研
究など、教員の業務負担軽
減につながる取り組みを
推進します。

ダイバーシティやSDGsの推進

動物殺処分ゼロプロジェクト 5,547万円
　人と動物が共生できる住
みよい社会づくりの実現を
目指し、動物殺処分ゼロに向
け、収容数の削減や収容動物
の譲渡推進などを進めます。

安全安心な社会づくり・
みんなで支え合う地域づくり

救急安心センター（#7119）の導入 2,600万円
　急な病気やケガをしたときに、病院
に行くべきか、救急車を呼ぶべきかな
ど、迷ったときの電話相談窓口を県内
全ての市町と連携して導入します。

市町や民間団体、企業等との連携施策の
さらなる推進

空き家対策の加速化 2,520万円
　市町が指定する「空家等
管理活用支援法人」と連携
して、空き家の相談対応や
活用・管理の支援など、空
き家対策を推進します。

戦略的な情報発信・ブランディング

新たな「長崎ブランド」の構築・PR体制の強化
5,555万円

　選ばれる「新しい長崎県」の実現に
向けて、総体的なイメージ向上につ
ながる「長崎ブランド」の構築や戦略
的な情報発信に取り組みます。

力強い産業の振興

上場に向けたチャレンジの支援 1,319万円
　上場企業の早期輩出を
図り、若者の雇用の場の創
出などの経済活性化につ
なげるため、ノウハウを学
びあう場の提供や専門家
による集中指導などを実
施します。

農業デジタル化の促進 9,244万円
　「快適でもうかる農業」
を実現し、多様な人材の定
着・活躍を図るため、デジ
タル指導の体制整備から
人材育成、技術導入支援
を一貫して実施します。

養殖業における新技術の開発・導入 6,046万円
　赤潮などの自然災害対
策や新魚種の導入など、養
殖業における課題解決に
向けて、民間のアイデアを
活用しながら技術開発・実
証を促進します。

インバウンド受入環境整備・
海外向けプロモーション 1億1,232万円

　インバウンド（訪日外国
人旅行）の誘客拡大を図
るため、市場の特性に応じ
た情報発信や飲食店の多
言語対応などの受入環境
整備を支援します。



　エディブルフラワーは見た目だ
けでなく、味にもそれぞれ個性が
あります。今後は家庭でもエディ
ブルフラワーを楽しんでもらえる
よう、スーパーなど販売先を開拓
中です。また、昨年には、当社で
生産したサツマイモを使ったアイ
スクリームに、エディブルフラワー
ソルト（乾燥した花と平戸の塩を
混ぜたもの）をかけて食べる商品
「農花」を発売しました。今後は
ハーブティーや花を使ったソルベ
などの加工品開発にも力を入れ
ていきます。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

長崎県職員になろう！

問合せ 県の人事委員会事務局  ☎095-894-3542 検 索長崎県人事委員会事務局

　長崎県職員には、行政事務・土木・農業・水産・社会福祉などさまざまな職種があり、離島を含む県内各
地で、幅広い業務に取り組んでいます。また、県ではフレックスタイム制や在宅勤務を導入しているほか、
男性育児休業の取得率100％を目標に掲げるなど、働きやすい職場環境づくりを進めるとともに、トレー
ナー制度の導入などにより、若手職員のサポート体制の充実にも力を入れています。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

御厨の赤土で育てる
品質の良い農産品

エディブルフラワーの
加工品開発にも挑戦

88

エディブルフラワーを使った料理の一例

栽培のきっかけは
食べられる花のおいしさ

見た目もきれいでおいしい花
「エディブルフラワー」で
食・暮らし・農業に
彩りを添えたい

アイスクリームやエディブルフラワー
ソルトなどの加工品

樒の出荷前の作業風景。社員は14名で
繁忙期は外国人実習生も雇用

　松浦市御厨町で代々続く農
家で、2017年に農業生産法人
を立ち上げ、代表に就任しまし
た。現在は「食に彩りを、暮らし
に彩りを、農業に彩りを」を経
営理念に、主力である樒（主に
関西・瀬戸内地方でお墓などに
供える植物）の生産に加え、エ
ディブルフラワー（食べられる
花）の生産に取り組んでいます。
ミネラルたっぷりな御厨の赤土
で育てているため、樒は葉が厚
く、長持ちし、花は味が濃いの
が特徴です。

　あるイベントでスープ料理にふ
んだんに使われていた花を食べ
て、そのおいしさに衝撃を受け
たのがエディブルフラワー栽培
に挑戦したきっかけです。現在
はビオラ、ナデシコ、パンジーな
ど20～30種をハウスで栽培し、
県内外のホテルやフランス料理
店などに販売しています。今年は
栽培面積を現在の3倍に広げる
予定です。農薬を使えないため、
栽培は難しい面もありますが、
エディブルフラワーの魅力を多
くの人に知っていただけるよう
頑張っています。

長崎県職員として求める人材

　県では、以下のような人材を求めています。新しい長崎県づくりのビジョン「未来大国※」の実現に
向けて、長崎県職員として一緒に働きませんか？
※長崎県が県民の皆さまにとって誇りや未来への期待感を持たれ、国内のみならず世界に存在感を示している姿（P4参照）

　● 県民の皆さまとしっかりコミュニケーションをとれる人材
　● 新しいことにチャレンジする積極性をもった人材
　● 何事にもめげないタフな人材

長崎県職員のお仕事紹介

●仕事内容
「新しい長崎県づくりのビ
ジョン」の策定や総合計画
の改定に関する業務に携わっています。

●やりがい
仕事で携わった県民の方から「今までで一番良
く対応してもらえた」とお礼をいただいたこと
があり、とても嬉しく、やりがいを感じました
し、自信もつきました。県の仕事は多岐にわた
り、異動の度に新たな分野に携わるので、大変
なこともありますが、県の魅力を再発見するこ
とができます。

政策企画課
大串主事（一般事務）

●仕事内容
農業の普及指導員として、
五島市の野菜産地の振興
に携わっているほか、先端技術を活用したス
マート農業の普及を推進しています。

●やりがい
一番のやりがいは、多くの農家の方と直接お会
いして仕事ができることです。直接農家の方か
ら感謝の言葉をいただけることもあります。自
分が取り組む仕事を農家の方々に喜んでもらえ
た時には本当にこの仕事を選んで良かったと
実感します。

五島振興局
農業振興普及課
松尾技師（農業）

試験日程の案内 ここで紹介できなかった
お仕事は、ウェブサイトで
紹介していますよ。

ま え だ ゆ う じ

みくりや

しきみ

の う か

前田 裕治さん

お話を伺ったのは
代表取締役

カラフルファーム株式会社
（松浦市）

※試験案内は県庁や県の振興局、ウェブサイトから入手できます

※上記お仕事紹介の内容は令和6年2月取材時点の内容です

県職員

警察官

①大学卒業程度（行政A、教育事務A、土木Aなど）
②大学卒業程度（民間経験「U・Iターン型」）
③警察官Ⅰ類（男性・女性）A

●一次試験／①②6月16日（日）　③ 7月14日（日）
●受付期間／5月1日（水）～17日（金）
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

アジのマリネ

材 料 ２人分

◎アジ（刺身用） １尾　◎塩  適量
◎ダイコン 30g　◎ニンジン 10g
◎キュウリ 1/8本　◎赤タマネギ 1/4個
［マリネ液］
◎オリーブオイル  大さじ3　◎酢 小さじ2
◎レモン汁 小さじ1　◎粒マスタード 小さじ1
◎塩  少々　◎コショウ 適量

つくり方

①アジを３枚におろし、身に塩をまんべんなく
振り、冷蔵庫で10分ほど冷やしておく。
②①の表面の塩を水で洗い落とし、キッチン
ペーパーなどで水気を切り、皮をむいて中骨
を取り除く。
③②を食べやすい大きさに切る。
④ダイコン、ニンジン、キュウリ、赤タマネギを
全て千切りにして水にさらしておく。
⑤ボウルにマリネ液の材料を全て混ぜ合わ
せる。
⑥③と、しっかり水気を切った④を器に盛
り、上から⑤を回しかけたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

アジに塩をつけておく時間が
長いと塩味が強くなるので、
気をつけましょう。

松浦市の特産物アジを使った
新鮮で爽やかな風味を

10

トピックス
県政

ミライ企業Nagasakiを開催！
　 月23日、スタートアップ※の成長に必要な資金調達を支援すると
ともに県内における起業の機運を醸成することを目的に「ミライ企
業Nagasaki」を県庁で開催しました。スタートアップやビジネスア
イデアをお持ちの方々が一堂に会し、「スタートアップ部門」と「チャ
レンジ部門」の2部門で、それぞれのビジネスプランを発表しました。
　資金調達を希望するスタートアップが登壇した「スタートアップ部
門」では、5社が首都圏などの投資家10社に対してプレゼンテーショ
ンを行いました。今後、資金調達に向けた協議を進めていきます。
　事業開始前のビジネスアイデアの新規性や実現性などを
競う「チャレンジ部門」では、8組が登壇し、「漏水音のAI診断
検査システム」のプランを発表したwavelogy株式会社の道
上竣介さんが最優秀賞を受賞しました。
　県では、こうしたイベント以外にも交流拠点CO-DEJIMA
などを整備し、新たな事業にチャレンジする方を支援してい
ます。ぜひご活用ください。

県の新産業推進課　☎095-895-2526問合せ

　  がさき県民の森が、親子で楽しく遊べる木製遊具やアスレチック
施設などを整備し、リニューアルオープンしました。雨の日でも楽しく遊
べるように森林館内に木製遊具などを設置したほか、新たに授乳室を
備えました。
　また、森林館前にも新たにカブトムシ・クワガタの木製遊具や木製ブ
ランコを設置するなど、楽しい遊具が盛りだくさんです。新しくなったな
がさき県民の森へ遊びに行きませんか？

な

県の林政課　☎095-895-2988問合せ

最優秀賞を受賞したwavelogy株式会社の
道上さん（写真中央）

参加者集合写真

森林館内　木製遊具

森林館前　木製ブランコ

新しくなったながさき県民の森へ遊びに行こう！

2

ながさき県民の森 検索

森林館前　カブトムシの木製遊具冒険広場　アスレチック

ウ ェ ブ ロ ジ ー

デ 　 ジ 　 マコ

※新たなビジネスモデルにより、成長を目指す企業のこと

福祉・医療・子育ての情報発信

5月14～20日は
ギャンブル等依存症問題啓発週間です

問合せ 県の障害福祉課　☎095-8９５-２４５６ 長崎県　依存症 検索

　「ギャンブル等依存症」とは、ギャンブルが日常生活に支障をきたしている
にも関わらず、ギャンブルにのめり込み、やめたくてもやめられない状態に陥
ることで、意志や精神力では行動をコントロールできなくなる脳の病気です。

　依存症は回復可能な病気です。回復には「つながり」が欠かせません。「依存症かも
しれない」と感じたら、一人で悩まず、まずは相談してみませんか。

検索依存症　理解

相談窓口や依存症のこと、関連イベ
ントの情報が掲載されています。

厚生労働省特設サイト

※県のウェブサイトに相談窓口を掲載しています。ご家族からの相談も受け付けています

依存症に対する治
療・回復支援への応
援の意思を表明す
るシンボルマーク

依存症から回復するには？

本　人
①自助グループに参加
②ギャンブル専門外来に通院
③金銭管理を行う

家　族
①自助グループや家族教室に参加
適切な対処方法を学び、家族自身の
健康を取り戻しましょう。

【今月の食材】

ア　ジ
アジには豊富なタンパク質と、EPA（エイ
コサペンタエン酸）やDHA（ドコサヘキサ
エン酸）といった血圧の上昇や血管の詰ま
りを防ぐ効果が期待される良質な脂肪酸
が多く含まれています。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

第51回長崎県新人演奏会

検索長崎県新人演奏会

問合せ 長崎県文化団体協議会
☎095-822-6049

本県クラシック音楽家の登竜門
となっている演奏会です。厳しい
オーディションで選ばれた演奏家
による声楽やピアノなどの素晴ら
しい演奏をぜひご鑑賞ください。
●と　き／6月22日（土）
　　　　　14時開演
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●入場料／1,000円
　　　　　（高校生以下無料）
　　　　　※未就学児入場不可

催しもの

余暇よか！山の体験塾　
「森の大工さん、集まれ！」

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

森の中に空中回廊を作って、空中
散歩を楽しみ、野外調理を行う
1泊2日の体験塾です。
●と　き／6月1日（土）～2日（日）
●対　象／どなたでも
●参加費／子ども 2,300円
　　　　　大　人 2,500円
●申　込／5月22日（水）まで

佐世保青少年の天地
イベント

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

①第1回さるこう会
爽やかな青葉の烏帽子岳周辺を
散策してみませんか。
●と　き／5月14日（火）
　　　　　9時10分～12時
●申　込／5月13日（月）まで
②第17回新緑を歩こう会
自然を感じながら、ウォーキング
を楽しみませんか。
●と　き／〔ウォーカーズパークコース〕
　　　　　5月18日（土）

9時10分～15時
〔郷美谷池・おさい観音コース〕
5月25日（土）
9時10分～16時

●申　込／開催日の1週間前まで
以下、①②共通
●対　象／どなたでも
●参加費／1人60円

育児休業の取得を促進
したい事業所・団体へ
専門家を派遣します
男性も育児休業を取得し
やすい職場環境の整備などに取
り組む事業所に対して、アドバイ
ザーを派遣します。また、経営者
向け研修会を行う県内の各種商
工団体などに対して、専門の講師
を派遣します。
●派遣回数／1回あたり2時間程度
　　　　　　（最大3回まで）
●募集期限／令和7年1月31日（金）
※予算の上限に達し次第、募集を終了します

検索長崎県　育児休業　派遣

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

無料 がまだすドーム
「いのりの灯」
雲仙・普賢岳噴火災害で
多くの方が犠牲となられてから今
年で33年が経ちます。犠牲にな
られた方を追悼し、噴火災害を知
らない後世にその脅威や教訓を
伝えるため、千本のキャンドルを
ともします。
●と　き／6月3日（月）19時～
●ところ／がまだすドーム
　　　　　（島原市平成町）

検索がまだすドーム

問合せ がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
☎0957-65-5555

無料

消費生活パネル展
5月は消費者月間です。
「デジタル時代に求められる消費
者力とは」をテーマにパネル展を
実施します。
●と　き／5月1日（水）～24日（金）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）

検索ながさき消費生活館

問合せ 県の食品安全・消費生活課
☎095-895-2320

無料

4月23日～5月12日は
こどもの読書週間です
ミライｏｎ図書館でこど
も向けイベントを開催します。
①としょかんビンゴ
●と　き／4月23日（火）～
　　　　  5月30日（木）
●対　象／どなたでも
②オリジナルこいのぼりをつくろう！
●と　き／5月4日（土）14時～15時
●対　象／小学生以下
●定　員／20組（原則1組2名まで）
※道具は図書館で用意します

検索ミライon図書館

問合せ ミライon図書館
☎0957-48-7700

無料

検索佐世保高等技術専門校

検索長崎高等技術専門校

問合せ 長崎校
☎095-887-5671

問合せ 佐世保校
☎0956-62-3799

県立高等技術専門校

6月2日（日）
5月19日（日）

佐世保校
長 崎 校

②在職者訓練受講者の募集
県内企業で働いている方を対象
に、資格取得講習会や技能向上セ
ミナーを開催しています。
※いずれも事前申し込みが必要
　です。詳しくはウェブサイトをご
　覧ください

①オープンキャンパス
高校生や保護者、一般の方を対象
に、各校の概要説明や実習体験、
施設見学などを行います。

ウェブサイト

無料

農作業中の熱中症を
予防しましょう

検索長崎県　農作業安全推進

問合せ 県の農業イノベーション推進室
☎095-895-2933

5月～7月は熱中症対策研修実
施強化月間です。農作業中に熱
中症が原因で死亡する人の割合
は、年々増加傾向にあります。夏
に向けて農作業中に熱中症にな
る人が増えてきますので、適切に
予防しましょう。

●熱中症対策のポイント
　□高温時の作業は避けましょう
　□単独作業は避けましょう
　□20分おきに休憩・水分補給し
　　ましょう

募　集お知らせ

「犯罪のない安全・安心
まちづくり宣言」団体の
募集
宣言を行って自主防犯活動に取
り組む団体を募集します。宣言団
体には、のぼり2枚（ポール無し）、
防犯パトロールに使用できるライ
ト1個などを配布する
ほか、優れた活動団体
は表彰します。

●対　象／自治会、事業所、老人
　　　　　会など
●申　込／6月28日（金）まで

検索犯罪のない安全・安心まちづくり宣言

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2316

世界禁煙デー・禁煙週間
パネル展
5月31日の「世界禁煙
デー」に合わせてパネル展を実施
します。 自分や周りの人
の健康のために、禁煙を
始めませんか。
●と　き／5月31日（金）～
　　　　　6月6日（木）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）

検索長崎県　禁煙

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

インスタグラム

ウェブサイト インスタグラム

ともしび

無料
看護週間のイベント

「看護の心をみんなの心に」
をテーマにイベントを開催します。
①PRラッピングバス
看護の日（5月12日）と看護週間
（5月12～18日）をPRするラッピ
ングバスが県内を走行します。
●と　き／5月17日（金）
●ところ／長崎市・諫早市・大村市
なお、同日10時から県庁（長崎市
尾上町）で出発式を行います。
グッズ配布もありますので、ぜひ
お越しください。
②関連行事
健康・看護に関する相談会などを県
内7会場で開催します。
●と　き／5月11日 （土）、12日（日）

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2423

無料

無料

太極拳で健康と仲間づくり
主に60歳以上のシニア層
を対象に、太極拳講座を行います。
①長崎市会場
●と　き／5月22日（水）、6月5日
　　　　　（水）､19日（水）
　　　　　13時30分～15時30分
●ところ／長崎市民会館
　　　　  （長崎市魚の町）
●申　込／5月20日（月）まで
②壱岐市会場
●と　き／6月8日（土）、9日（日）
　　　　   いずれも10時～12時
              および13時30分～15
　　　　　時30分
●ところ／石田スポーツセンター
　　　　   （壱岐市石田町）
●申　込／6月6日（木）まで

問合せ （公財）長崎県すこやか長寿財団
☎095-847-5212

検 索長崎県　看護の日



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

※4月号P3の「津吉茶市」の写真に誤りがありましたのでお詫びいたします。
　写真差し替え後の広報誌は県のウェブサイトに掲載しています
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①こども
②交流
③イノベーション
④食

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

先日初めて海外旅行に行きましたが、楽しいと思うと同時に、長崎
の住みやすさや人の優しさ、食のおいしさなど、素晴らしさを改め
て実感しました。この長崎の魅力をもっと多くの方に知ってもらえ
るよう、これからも戦略的な情報発信に取り組んでいきます！

問

編集
後記

「未来大国」の実現に向けて、どの分野の
取り組みに期待しますか。（複数回答可）

検索つたえる県ながさき

カラフルファーム株式会社（松浦市）
☎050-1446-7754

問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年5月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※4月号のクイズの答えは｢おもてなし｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

エディブルフラワーの花びらを乾
燥させ、平戸産の塩とブレンドして
作られた食卓に彩りを添える一品。
魚やお肉、天ぷらの付け塩、サラダ
や料理の仕上げにお使いください。

エディブルフラワーソルト
2個セット　　　

選ばれる「新しい長崎県」の実現に
向けて、「〇〇〇〇」を策定しました。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

県の広報テレビ番組
「みジカなナガサキ」放送中！ 

検索みジカなナガサキ

動物のレポーターたちが県の取り組みを分かりやすくご紹介します。
取材の様子などをSNSでも発信中！ぜひご覧ください。

水曜 21:55～、 木曜 18:56～、 金曜 27:05～
木曜 11:25～、 土曜 21:56～、 月曜 18:55～
土曜 26:35～、 火曜 21:55～

 

KTN
NBC
N IB

［放送時間 ４分間］

※過去の放送や手話・字幕版は、県のYouTubeチャンネル
　「長崎がんばらんばチャンネル」でご覧いただけます

※時間は都合により変更する場合があります

ウェブサイト インスタグラム X（旧ツイッター）

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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長崎歴史文化博物館企画展
浦上コレクション北斎漫画
～驚異の眼・驚異の筆～

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

●と　き／5月26日（日）まで
　※5月7日（火）、20日（月）は休館
●ところ／長崎歴史文化博物館
　　　　　（長崎市立山）
●観覧料／大　人 1,000円
　　　　　高校生 500円
　　　　　※中学生以下無料

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

●ところ／
　トランスコスモススタジアム長崎
　（諫早市宇都町）

ⒸVVN

V・ファーレン長崎　
５月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

と　き 対戦チーム

ジェフユナイテッド
市原・千葉

ファジアーノ岡山

ブラウブリッツ秋田

5月25日（土） 
14時キックオフ

5月12日（日）
14時キックオフ

5月3日（金・祝）
14時キックオフ

1等、前後賞合
わせて5億円！
「ドリームジャ
ンボ宝くじ」が
発売されます。
県内で販売された宝くじの収益
金は、さまざまな事業を通じて県
民の皆さんのために役立てられて
います。県内各地の対面売場のほ
か、宝くじ公式サイトからも購入で
きます。
●発売期間／5月8日（水）～
　　　　　　6月7日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／6月20日（木）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「ドリームジャンボ宝くじ」
の購入は県内で！

自動車税種別割の納期は
5月31日(金)までです
納税通知書を5月8日（水）に発送
します。お近くの県税窓口や金融機
関、コンビニ、クレジットカード、各
種モバイル決済、インターネットバ
ンキングで納期内に納めましょう。
※障害者手帳などをお持ちの方
は、自動車税が軽減される減免
制度がありますので、お問い合
わせください

検索長崎県　自動車税

問合せ
長 崎　☎095-821-8835
県 央　☎0957-22-0508
県 北　☎0956-23-1400
五 島　☎0959-72-1575
壱 岐　☎0920-47-1111
対 馬　☎0920-52-1311

各振興局税務窓口

相談無料

と　き と こ ろ

高城会館
（諫早市高城町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

5月21日（火）

5月9日（木）

交通事故相談
損害賠償や示談の
進め方など、交通事故でお困りの
方からの相談を受け付けています。

県内各地での巡回相談（予約制）
も毎月開催しています。

検索長崎県交通事故相談所

※時間はいずれも10時～15時

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　☎095-824-1111
　　内線：3776または3777
●相談時間／
　　月～金曜　9時～16時
　　※12時～13時、土日、祝日、
　　　年末年始を除く

4～6月は｢不正大麻･
けし撲滅運動｣期間です

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

無許可での大麻やけしの所持・栽
培は法律で禁止されていますが、
大麻やけしは自生することがある
ため、知らずに育てている場合が
あります。大麻・けしの不正栽培
や自生に関する情報は、県の薬務
行政室または最寄の保健所、警察
署にご連絡ください。

大麻 違法なけし

江戸時代の浮世
絵師・葛飾北斎
の代表作として
知られる「北斎
漫画」の魅力に
迫ります。

※ビオラ・デイジー・キンセンカの中から、2個をセットにしてお届けします。
　組み合わせはお任せください

30
名様


