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自分と相手とのちがいカードで
学ぼう

自分と相手とのちがい

あなたが、 クラスの友達から言われて 「いやだな」 と感じる言葉を一つ選んで
みましょう。

あなたが、 クラスの友達からされて 「いやだな」 と感じることを、 上から並
なら

べてみましょう。

いやだなと感じた理由を書きましょう。

一番いやだと感じるカードを 
選んだ理由を書きましょう。

一番いやではないと感じるカードを
選んだ理由を書きましょう。

ほかの人に意見を聞いて、 どんなことに気が付きましたか。

1

1

2

2 3

3

まじめだね おとなしいね いっしょう 
けんめいだね 個

こせいてき

性的だね マイペースだね

すぐに返信が
来ない

なかなか会話が
終わらない

知らないところで
自分の話題が
出ている

話をしている時に
ケータイ・スマホ
をさわっている

自分が一
いっしょ

緒に
写っている写真
を公開される

1

カードで
学ぼう 2

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5
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自分と相手とのちがい
ネットの特

とくせい

性

私たちは、相手の感情を言葉以外のどんなところから読み取っているでしょうか。

家庭から 学校から

学んだこと
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平日、 ネットを何時間使っていたら 「使いすぎ」 だと思いますか。
一つ選んで友達とくらべてみましょう。

「この人、 ネットを使いすぎだなぁ」 と思う順にカードを並
なら

べてみましょう。

どんなことに気がつきましたか。

順番がちがう人同士では、 どんなトラブルが起きる可
かのうせい

能性があると思いますか。

1

1

2

2

1時間 2時間 3時間 4時間 5時間

使いすぎていないかなカードで
学ぼう 1

使いすぎていないかなカードで
学ぼう 2

1 2 3 4 5

夜おそくに
メッセージを送ってくる

1

すぐに
メッセージが返ってくる

2

友達と話している時に
スマホをさわっている

3

アプリで毎月
お金を使っている

4

いつもネットや
ゲームの話ばかりする
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家庭から 学校から

学んだこと

使いすぎていないかな

使いすぎていないかな

使いすぎないためには

1

2

3

ネットやゲームを使いすぎないために、自分が守れるルールを考えてみま
しょう。

1 週間チャレンジしてみましょう。
自分で決めたルールを守れたかどうか、 記

き ろ く

録をつけましょう。

ルールが守れない時には、どんなことがありましたか。

日付

結果
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たかしさんはどんな気持ちでメッセージを送ったのでしょう。

友達から次のメッセージが届
とど

きました。 それぞれ　　　　 　に分けてみましょう。

どんなことに気がつきましたか。

どんなことに気がつきましたか。

1

1

2

2

すごく
おもしろ
かった
気持ち

すごくおもしろかっ
た気持ち

ちょっとだけ
おもしろか
った
気持ち

ちょっとだけ
おもしろかった気持ち

いじわるな
気持ち

いじわるな気持ちA B C

A B C

これって悪口カードで
学ぼう 1

これって悪口カードで
学ぼう 2

1 2 3

おもしろいねおもしろいね おもしろいねおもしろいねおもしろいね
1 2 3 4 5

ちょっときいて

おもしろいね

おかあさんが、テレビ
のリモコンとスマホを
間違えて会社に持って
行ったんだって。

あかね

あかね

たかし

まちが
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メッセージを友達に送信する時、 どんなことに気をつければよいでしょうか。

これって悪口
ネットの特

とくせい

性

家庭から 学校から

学んだこと
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あなたが、ネットに公開されたら 「いやだな」 と感じる写真を一つ選んでみま
しょう。

あなたが写真をネットに公開するとしたら、どれがよいと思いますか。
公開しても問題がないと思う順に、上から並

なら

べてみましょう。

どんなことに気がつきましたか。

ネットで公開するには、 それぞれどんなことに気をつければよいでしょうか。

1

1

2

2

自分のねがお 自分の変顔 自分の部屋 たまたま
写り込んだ自分

自分の食事中

写真を公開する前にカードで
学ぼう 1

写真を公開する前にカードで
学ぼう 2

1 2 3 4 5

4

2

3

1

5
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家庭から 学校から

学んだこと

写真を公開する前に
ネットの特

とくせい

性

　「不
ふてきせつ

適切な写真をアップしない」こと

は、全員が理
り か い

解しているはずなのに、ど

うして「炎
えんじょう

上」が起きるのでしょうか。　

　考えられるのは、「知っている人しか

見ないだろう」という公開範囲の認
にんしき

識

の甘
あま

さです。また、「不
ふ て き せ つ

適切な写真」

の認
にんしき

識のずれも考えられます。自分は

「不
ふてきせつ

適切じゃない写真」だと思っても、

友達や社会の人が見たら 「不
ふてきせつ

適切な写

真」になることもあります。

　特に、自
じ た く

宅で撮
と

った写真などをアップ

する時は、自
じ た く

宅の住所などの情
じょうほう

報も一
いっしょ

緒

にアップされる場合があるので注意が必

要です。

　また、一度公開した情報を消すことは

難しいことを知っておきましょう。
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SNSからわかることはストーリー
から学ぼう

このメッセージや写真から、分かることは何でしょうか。

このようなことを見かけたら、あなたはどのようにアドバイスをしますか。

　最近、あかねさんの家のとなりにコンビニができた

ので、塾
じゅく

の帰りに行ってみることにしました。

「家のとなりにコンビニができた。塾
じゅく

の帰りに行け 

　るから便利。」

　このメッセージを、コンビニで買った飲み物の写

真と一
いっしょ

緒に、SNS にアップしたところ、友達からた

くさんのコメントがありました。

2

1
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マンガをSNSにアップするとストーリー
から学ぼう

このメッセージと写真には、どのような問題があるでしょうか。

マンガ以外で、気をつけなければならないものには何があるでしょうか。

　ゆうたさんは、毎週発売されるマンガ雑
ざ っ し

誌を楽しみ

にしていて、いつも購
こうにゅう

入しています。今週発売された

マンガ雑
ざ っ し

誌には、お気に入りのマンガが載
の

っていて、

うれしくて、友達に知らせることにしました。

　「今週号、すっごくおもしろかった。」

　このメッセージをマンガの一部と一
いっしょ

緒にSNS にアッ

プしたところ、友達からたくさんのコメントがありま

した。

2

1
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夜おそくまでのグループトーク

こんな時、あなたは、どのように
返信しますか。

クラスのみんなと意見交換をして、「上手だな」と思う返信や対応を書いてみましょう。

「楽しいコミュニケーション」をしていくために、これから気をつけることはど
んなことでしょうか。

　これは、クラスの友達4 人のグルーブ

トークです。

　あなたは、そろそろねようと思ってい

るので、グループトークを終わりにした

いと考えていますが、なかなか終わりそ

うにありません。

1

2

3

明日、算数の宿題の提出日だよ
20:55

宿題終わった？

終わったよ！おやすみ

20:56

20:56
既読 1

今回の宿題むずかしくない？
20:56

20:55

20:55

おやすみ

送信

勉強疲れた…もう9時だね。
おやすみ20:56

既読 3

あなた

あなた

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

むずかしいよね。がんばって！
20:57
既読 1

最近、宿題多くない？
20:57

あなた

たかし

トラブルに
あったら
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夜おそくまでのグループトーク 悪口を書かれたら

あかねさんは、どのような方法で、やりとりの画像を送ったのでしょうか。

あなたは、どのように対応しますか。

　あなたは、友達のあかねさんとメッセージのやり取りをしています。

　ある日、あかねさんから、「あなたの悪口を言っている人がいたよ」を言われ、そのやり

取りの画像を送られました。

1

2

トラブルに
あったら



memo
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2

4

2

5

3

1

5

3

1

マイペースだね

１時間

２時間

3 時間

まじめだね

おとなしいね

いっしょう
けんめいだね

4 時間

5 時間

個性的だね

使いすぎ

使いすぎ自分と相手とのちがい

自分と相手とのちがい

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ自分と相手とのちがい

自分と相手とのちがい

自分と相手とのちがい

1

1 1

1

1

1

1

1

1

1

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
使
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

こ 　　せい　  てき



5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

夜おそくに
メッセージを
送ってくる

すぐに
メッセージが
返ってくる

友だちと話している
ときにスマホを
さわっている

アプリで毎月
お金を
使っている

いつもネットや
ゲームの話
ばかりする

なかなか会話が
終わらない

知らないところで
自分の話題が
出ている

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

自分が一緒に
写っている写真
を公開される

すぐに返信が
来ない
自分と相手とのちがい

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ

自分と相手とのちがい

使いすぎ

自分と相手とのちがい

自分と相手とのちがい

2

2

2

2

2

2

2

2

2

いっしょ

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
使
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

自分と相手とのちがい 2



5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

夜おそくに
メッセージを
送ってくる

すぐに
メッセージが
返ってくる

友だちと話している
ときにスマホを
さわっている

アプリで毎月
お金を
使っている

いつもネットや
ゲームの話
ばかりする

なかなか会話が
終わらない

知らないところで
自分の話題が
出ている

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

自分が一緒に
写っている写真
を公開される

すぐに返信が
来ない
自分と相手とのちがい

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ

自分と相手とのちがい

使いすぎ

自分と相手とのちがい

自分と相手とのちがい

2

2

2

2

2

2

2

2

2

いっしょ

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
使
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

自分と相手とのちがい 2

2

3

1

2

すごく
おもしろかった
気持ち

ちょっとだけ
おもしろかった
気持ち

いじわるな
気持ち

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
写
真
を
公
開
す
る
前
に

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
こ
れ
っ
て
悪
口

悪口 1

悪口 1

悪口 1

1

3

4

5
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2

5

3

1

自分の食事中

自分のねがお

自分の変顔

自分の部屋

たまたま
写り込んだ自分

5

4

3

2

1

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
こ
れ
っ
て
悪
口

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
写
真
を
公
開
す
る
前
に

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2



4

2

5

3

1

自分の食事中

自分のねがお

自分の変顔

自分の部屋

たまたま
写り込んだ自分

5

4

3

2

1

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
こ
れ
っ
て
悪
口

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
写
真
を
公
開
す
る
前
に

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2

悪口写真 2
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