
関係団体名 見守り活動の概要 県や市町と連携した取組 提案したいサービス・アピールしたいこと 問合せ先

（社福）長崎県社会福祉協議会

・本県内には福祉活動を主目的とする基礎組織（地区社協、校区福祉委員会
等）が285ヶ所（令和4年4月調査）あり、そのうち161ヶ所が組織的な活動を
行っている。その中には、配食サービスやサロン活動を実施している組織も多
く、高齢者等の見守りに寄与している。

・各市町においては、まちづくり協議会が設置されている地域もあり、その地域
においては市町と連携した会議体が定期的に行われている。

・コロナ禍にあっては、サロン活動を自粛する地域が多く、仮に実施されても高齢者
がサロンに出向くことを躊躇することが多い。しかし、配食サービスは地域のボラン
ティアが高齢者等の自宅へ弁当を届ける活動であり、これは安否確認を兼ねた見守り
活動として有益である。

長崎県社会福祉協議会
095-846-8618

長崎県民生委員児童委員協議会

・訪問活動や挨拶運動を通じて、担当区域内の住民の実態や福祉需要（ニー
ズ）を把握している。また、地域住民から相談が寄せられた際には、関係行政
機関、施設、団体等と連携し、適切なサービスの提供が受けられるように支援
している。

・独居高齢者や避難行動等要支援者の自宅訪問、児童の登下校時の見守り活動、
ひきこもりや不登校の子供たちを対象とした居場所づくり、高齢者同士のふれあ
いや体力向上を目的とした体操教室の開設などの取組を行っている。

長崎県民生委員児童委員協議会
095-865-8676

（公財）長崎県老人クラブ連合会
・老人クラブでは、各地域において、できる範囲で、地域のひとり暮らし、病
弱や寝たきりの高齢者や高齢者夫婦などの会員の自宅を定期的に訪問して、話
し相手やちょっとした暮らしの手助けを行う友愛活動を行っている。

長崎県老人クラブ連合会
095-846-5000

認知症の人と家族の会長崎県支部

・認知症の家族の会長崎県支部としては、特に見守り活動は行っていないが、
以下の活動を行っている。
①県下１２地区で定例的に「つどい」の開催
②週２回の電話相談
③毎月会報「ひまわり」の発行
④認知症講演会
⑤若年性認知症フォーラム
⑥世界アルツハイマー月間活動（オレンジライトアップ、街頭活動等）
⑦地方講演会（壱岐市、佐世保市、長崎市、大村市、島原市）
⑧出前講座

・左記②、④、⑤、⑥、⑦は県の協力を得て実施している。
・見守り活動は、行政、関係機関団体、企業、地域住民の方々が協力して推進して行
くとよいと思う。

認知症の人と家族の会長崎県支部
095-842-3590

【関係団体】高齢者等見守り活動一覧

関係団体


