
日本でも「国連合同エイズ計画」が提唱す
る“World AIDS Day”に賛同し、その
趣旨を踏まえ、12月1日を中心にエイズ
に関する正しい知識等についての啓発活
動を推進すると共に、エイズ蔓延防止及
び患者・感染者に対する差別・偏見の解消
等を図る活動を行っています。

 無料で講師を派遣します！～職場の健康づくり応援事業～
長崎県では、事業所の自主的な「健康づくり活動」を応援するため、専門のスタッフを派遣してい

ます。（無料）

腰痛や肩こり予防のための運動、生活習慣病予防のための食事のポイント、こころの健康、

禁煙のポイント、お口の健康など、希望するテーマで講話や実技を行いますので、お気軽にご

相談ください。

詳しい内容については別紙をご覧いただき、五島保健所までご連絡ください。

 １２月１日は「世界エイズデー」です

五島保健所では、電話・来所による相談や HIV（エイズ）抗体検査を無料・匿名で受けること
ができます。
検査は、事前の予約が必要です。

＊問い合わせ先：五島保健所 企画保健課  電話：０９５９－７２－３１２５
＊検査を受けるときは、感染の可能性のある機会から３か月以上経過していることが必要です。

お知らせ(12月～2月)



 おいしく食べて健康づくりキャンペーン（12/8～1/31）開催中！
長崎県内の協力飲食店（健康づくり応援の店＊）で、指定されたヘルシーメニューを注文する

と、豪華ディナー付き宿泊券や県産品などが当たる抽選会に応募できます。

五島市内でも 4 店舗で開催されていますので、期間中は是非「健康づくり応援の店」をご利用

ください！

＊「健康づくり応援の店」は、ヘルシーメニューの提供と健康づくりに関する情報発信を行い、長崎県と

一緒に住民の健康づくりを盛り上げてくださる飲食店・宿泊施設・給食施設のことです。ヘルシーメニュー

の詳細は長崎県ホームページでご確認ください。（「応援の店」とは？ ¦ 長崎県 (pref.nagasaki.jp)）

＜五島市内のキャンペーン参加店＞

参加店名 住所 営業時間 電話番号

歩一歩 中央町6-21 11:30～23:00 ７２－４９３６

産直市場 五島がうまい

農家レストラン

籠淵町２４５０－1 月～金 １０：３０～１４：３０

土日 １１：００～１４：３０

８８－９３３

いけす割烹 心誠 福江町１０－５ １１：００～１４：００

１７：００～２２：００

７４－３５５２

和風レストラン 望月 福江町５－１２ １１：００～１４：００

１７：００～２１：００

７２－３３７０

ベジぼうや
ベジコねえさん








