
・筋力アップ訓練～自宅でできるエクササイズ～ 

・腸内環境を良くする食事 

・抗がん剤の副作用について 

・ペーパーフラワー作り 

長崎県島原病院 
がん相談支援センターと患者サロンのご案内 

 

～長崎県島原病院概要～ 

●病床数  254 床(一般 200 床・地域包括ケア病棟 50 床・感染症 4 床) 

●診療科  総合内科・消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・血液内科・外科・ 

整形外科・脳神経外科・麻酔科・放射線科・病理診断科・小児科・ 

リハビリテーション科・泌尿器科・耳鼻咽喉科 

 

不安なことがあれば、是非ご相談ください 

 

 

 

 

 

●場所：島原病院 １階受付の右手側 

●時間：月曜～金曜 ９時～17 時 

●スタッフ：がん相談員、ソーシャルワーカー、緩和ケア認定看護師 

●利用料金：無料 

 

長崎県島原病院では、毎月第 3 火曜日にひだまりサロン(がんサロン)を開催しています。心配事

や不安な気持ちをひとりで抱えずに、お話してみませんか？ 

 

おしゃべり会を中心にこんなミニレクチャーも開催しています♪ 

 

 

 

 

 

 

●開催日  毎月第 3 火曜日 14 時～16 時 

●会場   長崎県島原病院 2 階 MRI 棟会議室 

●対象   がん患者さんとそのご家族 

      (当院にかかっていない方も参加可能です) 

 

［お問い合わせ］ 

長崎県島原病院 がん相談支援センター 電話：0957-63-1145(代表) 

がん相談支援センターのご案内 

ひだまりサロンのご案内 

 

医療費が

心配 

仕事を続
けられる
か不安 

介護ベッ
ドを借り
たい 

抗がん剤
の副作用
が心配 

 

治療法な
ど情報を
知りたい 

お茶やお菓子もご用意

してお待ちしています 

 

参加費無料 
予約不要 


