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表紙のはなし

芋焼酎「五島灘」

『矢堅目の岩』
奈摩湾入口にあり、円錐形の奇岩と複雑
な海岸線が特徴の上五島を代表する景勝
地です。対岸の白草公園から矢堅目の岩
越しに夕日が沈む風景も人気があります。

東京から移住した26歳の若者は、
やりがいのある仕事に恵まれ、
楽しい仲間とまちおこしに取り組みながら、
上五島の魅力を発信中です。

原 知也今月の さん
は ら と も や

上
五
島
は
自
然
以
上
に

〝
人
〞が
魅
力
的
な
ま
ち

町内で生産された甘藷（黄金千貫）のみを使用
し、黒麹や白麹で仕込まれた焼酎や、自社栽培
した紅さつまを使用して仕込まれた焼酎などが
人気で、どれもイモの風味や旨味が生きた味わ
い深い焼酎です。

問合せ：五島灘酒造（株）
　　　   ☎0959-42-0002

クジラの顎の骨でできた鳥
居が立つ、捕鯨で栄えた有川
を象徴する神社で、頂上に恵
比寿様と龍神様が祭られて
います。

海童神社

遠浅の白い砂浜の先にエメ
ラルドグリーンの海が広がる
海水浴場です。環境省の「快
水浴場百選」の一つにも選
定され、夏場は、休憩舎や更
衣室、シャワーなどの設備も
整っています。

蛤浜海水浴場
新上五島町

　
今
思
え
ば
、小
学
生
の
頃
、東
京
で
満
員
電
車

に
揺
ら
れ
な
が
ら
、「
お
じ
い
さ
ん
に
な
っ
た
ら

海
の
見
え
る
ま
ち
に
住
み
た
い
な
あ
」と
ぼ
ん

や
り
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
の
後
、東
日
本
大

震
災
が
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
大
き
な
き
っ
か

け
と
な
っ
た
ほ
か
、大
学
で
環
境
の
こ
と
や
地

方
の
こ
と
な
ど
を
学
ん
だ
こ
と
で
、移
住
し
た

い
と
い
う
思
い
が
次
第
に
強
く
な
り
ま
し
た
。

全
国
を
あ
ち
こ
ち
回
っ
て
い
る
中
で
、移
住
候

補
地
と
し
て
ご
縁
が
あ
っ
た
の
が
新
上
五
島

町
。蛤
浜
海
水
浴
場
を
見
た
瞬
間
、あ
ま
り
に
も

き
れ
い
で
、　

月
な
の
に
家
族
全
員
は
だ
し
に

な
っ
て
海
に
入
り
ま
し
た
。子
ど
も
が
い
る
の

で
、島
内
に
高
校
ま
で
あ
る
と
い
う
教
育
環
境

も
移
住
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
い
ざ
住
ん
で
み
る
と
、移
住
者
や
地
元
の
人

含
め
て
、専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
方
や
も
の

づ
く
り
が
上
手
な
方
、島
を
盛
り
上
げ
た
い
と

い
う
元
気
な
方
も
た
く
さ
ん
い
て
、”人
“が
魅

力
的
な
ま
ち
だ
と
思
い
ま
し
た
。現
在
、私
が
参

加
し
て
い
る「
ダ
ガ
ス
ル
・
オ
ガ
ス
ル
」と
い
う

ま
ち
お
こ
し
グ
ル
ー
プ
で
は
、飲
食
店
と
生
産

者
が
コ
ラ
ボ
し
た
飲
み
歩
き
イ
ベ
ン
ト
や
寿
司

の
食
べ
放
題
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、さ
ら
に
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
売
上
が
落
ち
込
ん
だ
飲
食
店
を
支

援
す
る
た
め「
上
五
島
エ
ー
ル
飯
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
立
ち
上
げ
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ

リ
ー
を
広
め
る
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
勤
務
先
の
五
島
灘
酒
造
は
上
五
島
唯
一
の

酒
造
メ
ー
カ
ー
で
、地
元
の
畑
で
生
産
し
た
良

質
の
芋
だ
け
を
使
っ
て
本
格
焼
酎
を
造
り
、信

頼
関
係
を
築
い
た
酒
販
店
に
販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
　
月
に
か
け
て
仕
込
み
の

時
期
に
入
り
ま
す
が
、自
分
た
ち
の
手
で
こ
だ

わ
っ
て
造
っ
た
焼
酎
を
全
国
の
人
に
飲
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び
と
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
魅
力
は
、そ
こ
に
住
む
一
人
一
人
が

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
。笑
顔
で「
こ
の

ま
ち
は
い
い
よ
」と
発
信
す
る
こ
と
が
一
番
の

P
R
に
な
る
と
思
い
ま
す
。豊
か
な
自
然
や
世

界
遺
産
、特
産
品
な
ど
、上
五
島
に
は
全
国
に

知
ら
れ
て
い
な
い
魅
力
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
S
N
S
や
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

新上五島町の特産品

2016年、大学卒業と同時に22年間住んだ東京を離
れ新上五島町に移住。町の嘱託職員として2年半勤務
後、五島灘酒造に転職。有川神楽や捕鯨にゆかりのあ
る伝統芸能の弁財天祭り、ひょっとこ踊りなど、地域
のイベントやまちおこしにも積極的に参加している。

頭ヶ島天主堂
世界文化遺産「長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産」の構成
資産「頭ヶ島の集落」にある石造り
の天主堂です。鉄川与助の設計・
施工で、信徒たちの労働奉仕のも
と、近くの石を切り出して1919年
に完成しました。堂内はツバキを
思わせる装飾が印象的で「花の御
堂」とも呼ばれています。

鯨賓館ミュージアム
有川港多目的ターミナル鯨賓館内
にあり、新上五島町の捕鯨史など
を紹介しているほか、郷土出身者
である建築家・鉄川与助や第50
代横綱佐田の山関についても紹介
しています。

かいどう

はまぐりはま

げ い ひ ん か ん

てつかわよすけ

か しら が しま
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奈摩湾

有川港

中通島

↓奈良尾港↓奈良尾港

鯛ノ浦港鯛ノ浦港

青方港

は
ま
ぐ
り
は
ま

五島灘酒造

青砂ヶ浦天主堂
潜伏キリシタンが住み着いた青
砂ヶ浦集落に3代目の教会堂とし
て1910年に建立され、2001年
に国重要文化財に指定されまし
た。鉄川与助設計・施工によるも
ので、信徒が総出でれんがを運ん
で完成させました。

矢堅目の岩

蛤浜海水浴場

海童神社
鯨賓館ミュージアム

青砂ヶ浦天主堂

白草公園

頭ヶ島天主堂

五島市

新上五島町

立串地区に江戸時代末期から伝わる伝統行事
で、厄年や還暦、米寿などを迎える人たちがお
金をまいて、人々に拾ってもらうことで厄を落
とし、長寿や幸せを祈るというものです。毎年
福にあやかろうとする人たちで賑わいます。

開催日時：2021年1月2日(土)  9時～
場　　所：乙宮神社（新上五島町立串郷） 
問  合  せ：☎0959-42-0964
　　　    （新上五島町観光物産協会）

クリスマスを前にライトアップされる教会。そ
の厳かで美しい風景は「日本夜景遺産」にも認
定されています。期間中は島内6つの教会で
プロの音楽家によるクラシックコンサートも予
定されています。

点灯期間：12月初旬から約1カ月
場　　所：新上五島町内の教会
問 合 せ：☎0959-42-0964
　　　 　（新上五島町観光物産協会）
※コンサートは中止になる場合があります

全国的にも珍しい伝統行事

銭まき行事
一足早いクリスマスを上五島で

チャーチウィークin上五島

新上五島町役場

乙宮神社

あ お さ が う ら

※

「
誰
が
す
る
？
私
が
す
る
」の
意
味

※

こがねせんかんかんしょ

はまぐりデッキ（P8）

や が た め

おとみや



　長崎市出身の小川さんは、
高校2年と3年の夏に、新上
五島町と五島市で定置網漁
業の研修を受け、漁業への
就業を決意しました。
　高校卒業後、最初の研修
先であった有限会社祥福水
産（新上五島町）に就職し、
定置網船の乗組員として働
いています。「早朝の作業や
海が荒れた日の操業などは
大変ですが、今日は何が獲
れるのかといつもワクワク
し、大漁の時には疲れも吹
き飛びます」と漁師の仕事
に対するやりがいを語ってく
れました。
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漁業への就業から定着まで全力応援

水産業を支える「みなと」づくり

漁業の魅力を知ってほしい
　漁業への就業をサポートする「ながさき
漁業伝習所」では、InstagramやTwitter
のほか、 YouTubeを活用した動画コンテ
ストの実施など、さまざまな方法で本県の
漁業の魅力を発信しています！

「長崎で漁師になるため
のガイドブック」をウェブ
サイトで公開しています。

漁師への第一歩を全力サポート

就業後も切れ目のないサポート
　最長2年間の技術習得研修のほか、研修を終え、漁業者として独立した
後も、他の漁業技術の習得による経営の多角化などを支援しています。
また、ハード･ソフト両面でサポートを行い、漁業への定着も支援しています。

　

長
崎
県
は
三
方
を
海
に
囲
ま

れ
、対
馬
海
流
な
ど
の
複
雑
な
潮

流
と
島
々
、天
然
の
入
り
江
、豊
か

な
生
態
系
に
恵
ま
れ
た
全
国
有
数

の
水
産
県
で
す
。

　
巻
き
網
や
定
置
網
、一
本
釣
り

な
ど
多
様
な
漁
法
が
営
ま
れ
、四

季
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
魚
介
類

が
水
揚
げ
さ
れ
て
お
り
、多
く
の

魚
種
で
全
国
第
１
位
の
生
産
量
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、水
産
業
は
、気
候
や
水

産
資
源
の
変
動
な
ど
の
自
然
環
境

に
加
え
、漁
船
の
燃
油
高
騰
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
需
要
低
迷
と
い
っ
た
社
会
環
境

の
影
響
を
受
け
や
す
い
産
業
で
も

あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、こ
う
し
た
環
境
変
化

に
負
け
な
い
強
い
経
営
体
の
育
成

を
支
援
し
て
い
る
ほ
か
、漁
港・漁

場
の
整
備
、栽
培
漁
業
の
促
進
、流

通
・
販
売
対
策
な
ど
の
取
り
組
み

を
行
い
、水
産
業
の
収
益
性
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

操業風景

　漁港は、出漁の準備、獲れた魚の水揚げ、漁船の停泊などを行う
水産業の重要な基地です。
　尾崎漁港（対馬市）では、漁業者グループが養殖マグロ「トロの華」
のブランド化に取り組み、全国に出荷しています。マグロの養殖は
3～5年ほどかかりますが、養殖1～2年目のマグロは、波の影響でい
けす網と衝突するなど生存率が低く、安定した出荷ができないこと
が課題となっていました。
　そこで、大規模養殖を可能とするため、漁港の沖に防波堤を整備
し、波が静かなエリアをつくる計画を進めています。防波堤が完成す
ると、安定した出荷ができるようになり、養殖マグロのさらなる全国
展開が期待されています。
問合せ 県の漁港漁場課　☎095-895-2857

問合せ 県の水産経営課　☎095-895-2832

海のめぐみとともに
～水産業の成長産業化を目指して～

長崎県の漁業・養殖業生産量は
31万4千t、産出額は996億円で、
どちらも全国2位ばい!

全  国
436万ｔ

その他
53% 長崎

宮城
茨城

静岡

7%

6%
6%

5%

北海道
23%

漁業・養殖業生産量

生産量全国第1位の魚介類

TwitterInstagram

　漁業就業を目指す県内の高校生を対象とした漁業
体験研修を実施しています。

小川和也さん
おが わ かず や

ブリ類 イサキマアジ

タイ類 クロマグロタチウオ

ながさき漁業伝習所
検索

イ ン ス タ グ ラ ム ツ イ ッ タ ー

ユ ー チ ュ ー ブ



各社通販サイト
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ICT（情報通信技術）を活用したスマート沿岸漁業

漁業者の経営力強化

水産業の経営力強化やスマート化を支援長崎のおいしい魚　食べてみんね! 贈ってみんね!

　県では、漁業者の所得向上に向けた取り組みとして、経営改善や新たな事業展開を目指す漁業者に
対し、行政や漁業団体が連携して経営の指導・支援を行っています。この経営指導により、経営の改善
や強化、先進的な機器導入を行った漁業者の皆さんの事例をご紹介します。

　県民や観光客の皆さんが、いつでも長崎県の魚
を食べられるお店を「長崎県の魚愛用店」として、
現在約200店舗認定しています。
　新鮮でおいしい県産の魚を愛用店でお楽しみく
ださい。

　県内で水揚げされた旬の水産
物を使用し、厳格な品質基準をク
リアした加工品を「長崎俵物」とし
て、現在94品を認定しています。
　県内のメーカーが丹精込めてつ
くりあげた長崎ならではの逸品を
ご賞味ください。

県産の新鮮なお魚やこだわりの水産加工品を送料
無料で全国へお届けするキャンペーンを実施中です!

大消費地における県産水産物の販売力強化

「長崎県の魚愛用店」で地産地消 贈り物には「長崎俵物」

問合せ 県の水産加工流通課　☎095-895-2871 問合せ 県の総合水産試験場　☎095-850-6294

問合せ 県の水産経営課　☎095-895-2832新しい生活様式に対応した流通対策

販売拡大と地産地消

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、消費や購買の形態が大きく変わってきています。こうした
状況に対応するため、自宅にいながら県産水産物をネット通販で手軽に購入できる取り組みを支援してい
ます。「長崎漁連ウェブショッピング」や県内業者の通販サイトをぜひご利用ください。

広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を10月下旬から放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の漁政課　☎095-895-2816

　大消費地の大手量
販店での販売キャン
ペーンや商談会出展
を通じ、県産水産物の
魅力発信・販路拡大
を推進しています。

アプリの画面簡易観測機器

　これまで経験や勘に頼る場面が多かった沿岸漁業においても、ICTの活用が
始まっています。本県を含む関係県と漁業者、大学、民間企業が連携し、操業時
の漁業者が観測した水質や潮流のデータなどを活用して海の状況を把握する取
り組みを行っています。
　現在、水深別の水温・塩分・潮流が4日先まで
高精度に予測できるようになっており、漁業者
はその結果をスマートフォンで確認することが
できます。今後さらに研究開発を進め、経験が
少ない漁業者も効率的な操業ができるように
なることが期待されます。

事例1 煮干しの生産効率向上により生産量が増加!

事例2 海底地形の3Ｄ表示機器導入で操業が効率化!

中島勝彦さん（佐世保市）
なかしまかつひこ

永尾純一さん（対馬市）
ながおじゅんいち

海底地形の3Ｄ表示

中島さんの煮干し

　巻き網で漁獲したカタクチイワシを煮干しに加工している中島
さん。以前は、加工作業に時間がかかり、生産量を思うように増や
せずにいましたが、加工能力の増強と製造ラインの自動化に取り
組んだ結果、生産量を大幅に増やし、
所得向上につなげることができまし
た。
　令和元年には株式会社勝栄を立ち
上げ、おいしい煮干しを全国の食卓へ
届けています。

　はえ縄でアマダイを漁獲している永尾さん。漁場である対馬北
部海域の海底は複雑な地形をしており、根掛り（漁具が海底の岩
などに引っかかってしまうこと）に悩まされてきましたが、海底地
形の3Ｄ表示ができる機器を導入し、
データの利活用によって操業効率化
に成功しました。
　永尾さんは、魅力ある経営体として
令和元年度ながさき水産業大賞を受
賞されました。



県がすすめている取り組みを紹介します！

｢リモートワークin長崎｣プロジェクト
～新しい働き方を応援し、新しい人の流れを生み出す～

問合せ 県の地域づくり推進課  ☎095-895-2241

　新型コロナウイルス感染拡大の影響もあり、「リモートワーク」や「ワーケーション」といった新しい働き
方が改めて注目を集めています。県では、関係市町と協力して、このような働き方を選択する都市部の企
業や個人を受け入れるための取り組みを進めています。

長崎県地域づくり推進課 検索
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

住民が集うカフェを
ビーチ沿いにオープン

上五島の良さを伝える
情報発信源でありたい

　20年前、結婚を機に福岡から
移住しました。当初から、上五島に
はたくさん良いところがあるのに
知られていないのがもったいない、
一方で、雇用や若い人たちの遊ぶ
場が少ないといった現状をどうに
かしたいと考えていました。そこ
で、子育てが一段落した2018年、
行政の支援も受けながら、上五島
の海を体感できる蛤浜海水浴場
そばにカフェ兼海の家「はまぐり
デッキ」をオープンしました。

　現在、従業員は7～8名います。
夏はカフェを利用するお客様も多
く、サップやシーカヤックといった
マリンアクティビティやバーベ
キューなどによる需要も多いので
すが、お客様が減少する閑散期を
どう乗り切るかが課題となってい
ました。そこで、弁当販売や朝食
営業、ゲストハウス運営によって1
年を通した経営の安定を図ったほ
か、今年の秋からは「エノハマキャ
ラバン」というキャンプ施設の運
営も開始し、事業の多角化を進め
ています。

88

株式会社はまぐりデッキ

う 　 と じ ゅ ん こ

はまぐりはま

　観光客を相手にすることは難し
さもありますが、地元の中高生が
多く利用してくれることが励みに
なっています。卒業して島外に出た
後も、帰省したときには「懐かしか
～」って訪ねてきてくれるんですよ。
島の人のよりどころになれるよう
に、頑張って店を続けていきたいで
すね。また、島外の人たちにもSNS
などで上五島の良さを伝え、島に
着いたら「まずは、はまぐりデッキ
に行ってみよう」と訪ねていただけ
るような、情報の発信基地となる
ことを目指しています。

（新上五島町）

宇戸 淳子さん
代表取締役
お話を伺ったのは

蛤浜海水浴場に隣接し、海の家とカフェを
兼ね備えた「はまぐりデッキ」

キャンピングオフィスの様子 マリンアクティビティの中でも、船底が透
明な「クリアカヤック」は一番のおすすめ

すり身バーガーやかんころ餅のクランチ
をトッピングしたソフトクリームなど、上
五島ならではのメニューも提供

弁当販売や朝食営業、
宿泊施設などにも挑戦

地元の人から
「こういう場を作ってくれてありがとう」と
言ってもらえるのが一番うれしいです

　場所を問わず、どこでも働くことができるリモートワークの普及に
より、都市部を離れ、地方で暮らしながら仕事をする人は、今後さら
に増加すると考えられます。こうした新しい人の流れは、本県の活力
ある発展につながるため、受入態勢を整備するとともに、各地域の
強みや魅力を積極的に発信していきます。

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

リモートワーク、ワーケーションとは

　｢remote（離れた場所）｣と｢work（働く）｣を組み合わせた造語。 
ICT（情報通信技術）を活用し、場所や時間にとらわれない柔軟な
働き方です。仕事はそのままにUターンなどが可能になります。

リモートワーク

｢work（仕事）｣と｢vacation（休暇）｣を組み合わせた造語。リモー
トワーク制度を利用し、リゾート地・観光地や帰省先などに休暇や
研修を兼ねて短中期的に滞在する働き方です。自然環境や観光資
源に恵まれた本県はワーケーションの適地といえます。

ワーケーション

リ モ ー ト ワ ー ク

バ ケ ー シ ョ ン

県内市町の取り組み事例

●24時間365日利用が可能なリモートワーク施設や
キャンピングオフィス、短期滞在者向けシェアハウス
などを整備
●都市部企業の期間限定型リモートワークを「逆参勤
交代｣として、誘致活動を展開

壱岐市

●都市部の企業や個人を対象とした島内でのワーケー
ション体験イベントを実施
●ワーケーションで滞在する人と地域住民との多彩な
交流メニューの企画・実施

五島市

他の市町でもリモートワーク、ワーケーションの取り組みが進みつつあります。

期待される効果
　企業や人材を県内に呼び
込むリモートワークやワー
ケーションには、次のような
効果が期待されます。
・関係人口 の創出
・移住・定住の促進
・企業のサテライトオフィス
 の誘致
※地域に多様な形で関わる人たち

※

地域住民とのワークショップの様子
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問合せ 県の新幹線対策課  ☎095-895-2063

新幹線と長崎の魅力“発進”×“発信”
アイデアコンテストを開催

トピックス
県政

　　 では、九州新幹線西九州ルート（長崎～武雄温
泉）の令和4年秋の開業に向けて、開業効果を県内各
地域に波及させるためにさまざまな取り組みを行って
います。 
　多くの観光客などを本県に呼び込むためのアイデア
コンテストを実施したところ、全国から382件のアイデ
アが寄せられ、有識者による厳正な審査の結果、最優
秀賞など計28点を決定しました。 
　応募作品を見ると、県内の小中高校生が、自分たち
が住む地域の活性化について真剣に考えたアイデアが
多かったのが特徴的でした。学校やクラス単位での応
募もあり、新幹線開業について子どもたちが主体的に
アイデアを考案してくれたことが、開業に向けた気運
の盛り上げにつながっていくものと考えます。 
　今後、優秀なアイデアを参考に事業化を検討し、
令和4年秋の開業に向け活用していく予定です。

県
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

やわらかな長崎和牛を使った
ロシア風料理

さん

長崎和牛の
ビーフストロガノフ

材 料 （2人分）

つくり方

①牛肉を食べやすい大きさに切り、マッシュ
ルームとタマネギは薄切りにする
②①の牛肉に塩、コショウと小麦粉をまぶし
てバターを入れた鍋で炒める
③②の牛肉をいったん鍋から取り出し、①
のマッシュルームとタマネギを炒める
④③に取り出した牛肉を戻し、デミグラス
ソースを加えて軽く煮込み、塩、コショウ、
パプリカパウダー、レモン汁を加えて味を
調える
⑤サフランライスを盛った器に④をかけて、
サワークリームとベビーリーフを添えたら
できあがり

◎長崎和牛（ステーキ用） 300g
◎マッシュルーム 4個　◎タマネギ 1/2個
◎塩 少々　◎コショウ 少々
◎小麦粉 適量　◎バター 30g
◎デミグラスソース（市販品でも可） 300ml
◎パプリカパウダー 適量　◎レモン汁 20cc
◎サフランライス（白いご飯でも可） 適量
◎サワークリーム 大さじ2　◎ベビーリーフ 適量

作ってくれたのは
料理人 坂本洋一

【今月の食材】

長崎和牛
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

薄切りのお肉でも
おいしくいただけます

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さかもとよういち

よしいけ な 　 お

た だ

た な か せいめい

い ぶ き い と う み ち と

九州新幹線西九州ルート 検索

「長崎和牛」は、おいしさと信頼の
ブランドとして全国でも人気があ
ります。やわらかな肉質と上質な
霜降りが特長です。

有識者による審査委員会の様子

県内の小中高校生による作品の一部

写真は１人分

あ

福祉・医療・子育ての情報発信

11月は児童虐待防止推進月間です

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 長崎県こども家庭課

福祉・医療・子育ての情報発信

11月は児童虐待防止推進月間です

検索

　児童虐待の相談件数は全国的に年々増加しており、子どもの生命が奪
われる重大な事件も後を絶たないなど、深刻な社会問題となっています。 
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、ためらわず
すぐにお知らせください。連絡は匿名で行うことができ、連絡した人や
連絡内容に関する秘密は守られます。 

こんなときはすぐにお電話ください!

に電話
通話料無料

近くの
児童相談所に
つながります

24時間
専門職員が
対応します

児童相談所虐待対応ダイヤル 児童虐待をなくす運動の象徴
「オレンジリボンマーク」

あの子、もしかしたら
虐待を受けているのかも…

子育てに悩んで、つい子どもに
当たってしまう…

子育てに悩んでいる人が
近くにいる…

最優秀賞

●埼玉県 吉池 奈央さん
｢長崎の、あの島の、あの人を探せ!｣

開業 PR ユニフォームを着たターゲットを探して一緒に写真を撮
ろう!スマートフォンのアプリを利用し、クリアしたミッションの
数に応じて特典や景品が獲得できるようにし、離島を含む県内周
遊を促す。

優秀賞（2点）
●徳島県 多田 伊吹さん、静岡県 伊藤 道人さん
乗客に｢消せるペン｣を配布。窓をキャンバスにして絵を描く「まど
画伯」として、子どもも大人も移動時間を楽しむことができる。

●群馬県 田中 清明さん
複数の企業の商品を混ぜ合わせた｢おみ和え｣を販売。県内の多様
なお土産を楽しむことができる。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する
「特集」コーナーを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①知っているし、購入したことがある
②知っているが、購入したことがない
③知らなかったが、今後購入してみたい
④知らなかったし、今後購入してみたいと
　は思わない

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容はわかりやすいですか？1

私は漁港の近くで育ち、昔から当たり前のように食卓に魚が並
んでいました。今回の特集で、漁業関係者の皆さんのおかげで
おいしい魚を食べられているのだと改めて実感。これからも
長崎県の魚をたくさん食べて、水産業を応援していきます。

問

編集
後記

県民アンケート

今月のクイズ「○に入る言葉は？」

「長崎俵物」を知っていますか。また、購入した
ことがありますか。

漁業への就業をサポートする「ながさき
漁業○○○○○所」では、さまざまな方法
で本県の漁業の魅力を発信しています。

検索つたえる県ながさき

県の農産加工流通課　☎095-895-2997問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のホームページから
●締　切 令和2年11月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは｢せかいいさん｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え ②郵便番号 ③住所④氏名⑤年齢 ⑥電話番号
⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次のあて
先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

11月は｢長崎和牛消費拡大月間｣
です。豊かな自然環境で一頭一
頭丹精込めて育てられた長崎和
牛。肉本来のうま味を持つ赤身と
まろやかな味わいの脂身の絶妙
なバランスをお楽しみください。 

10
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナウイルス感染症
に関する健康相談
新型コロナウイルス感染症に伴う健
康不安や陽性者との接触の不安に
ついては以下へご相談ください。

新型コロナウイルスの感染
段階に応じた対応の目安
新型コロナウイルス感染拡大の状況
に応じて5つの段階(ステージ1～5）
に区分し、ステージごとの対応の目安
を定めています。県は、この目安に基
づいて必要な対策に取り組みます。 
現在のステージや詳しい内容につい
ては、ウェブサイトをご確認ください。

長崎市保健所　☎095-801-1712
佐世保市保健所☎0956-25-9809
西彼保健所　　☎095-856-5059
県央保健所　　☎0957-26-3306
県南保健所　　☎0957-62-3289
県北保健所　　☎0950-57-3933
五島保健所　　☎0959-72-3125
上五島保健所　☎0959-42-1121
壱岐保健所　　☎0920-47-0260
対馬保健所　　☎0920-52-0166

検 索長崎県　新型コロナウイルス

検索長崎和牛銘柄推進協議会

長崎和牛 (約500g)

※写真はイメージです

検索上手な医療のかかり方

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2464

個人事業税（第2期分）の
納期限は11月30日（月）です

11月10日に、納付書を発送します。
お近くの金融機関やコンビニエンス
ストアでの納付のほか、モバイル決済
「PayPay」「LINEPay」で納期内に
納めましょう。納付は、便利で安心か
つ確実な口座振替がおすすめです。
なお、個人事業税は必要経費に算入
できます。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響
により納付が困難な場合は納期限ま
でに最寄りの振興局税務部（課）まで
お問い合わせください

検索長崎県　個人事業税

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

ペ 　 イ 　 ペ 　 イ ラ　イ　ン　ペ　イ

健康管理に必要な受診を
お願いします 
新型コロナウイルス感染の懸念から、
必要な医療機関への受診を自己判断
で控えると、持病が悪化したり、免疫
力が低下する場合があります。 
医療機関では感染防止の取り組みが
行われていますので、具合が悪いなど
健康に不安がある場合は、まずはか
かりつけ医に相談しましょう。

検索ながさきオンライン文化祭

問合せ
県の文化振興課
☎095-895-2764

ながさきオンライン文化祭
新型コロナウイルス感染拡大の影響
で、文化芸術活動の発表の場が減少
していることから、若者が文化芸術活
動を発表する「ながさきオンライン文
化祭」を開催します。応募作品を公式
ウェブサイトで公開しますので、ぜひ
ご覧ください。
●と き／12月上旬公開
●部 門／音楽、アート（美術）、ダンス 

検 索長崎県地域づくり推進課

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

地域コミュニティ活動に
参加しましょう！
地域で安心して快適に暮ら
すには、ご近所同士のつな
がりや助け合いが大切です。自治会 ･
町内会をはじめ、老人クラブや婦人
会、子ども会などが地域をよりよくす
るために活動しています。新たに転入
された皆さんも、まずは自治会･町内
会に加入し、身近な活動から参加して
みませんか。

検索N-CHAT

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2410

健康管理アプリ「N-CHAT」
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ
ため、企業や各種団体、社会福祉施
設、教育機関などに対して、スマート
フォンを利用する健康管理アプリ
「N-CHAT」を無償で提供していま
す。従業員などがこのアプリを使って
毎日の体温や体調を入力すると、組
織の健康管理者が結果をグラフなど
で確認することができ、全体の傾向
を把握できます。感染拡大防止の手
段としてご活用ください。

※詳しくは県のウェブサイトをご覧く
　ださい

検索長崎県 コロナ目安

問合せ
県の新型コロナウイルス
感染症対策戦略チーム 
☎095-894-3189

エ ヌ チ  ャ  ッ  ト
※平日9時～17時30分

大切なのは誰かに話すこと
新型コロナウイルス感染拡大の影響もあり、今後の生活への不安や生きづらさを感じていませんか？
ひとりで悩みを抱え込まず、家族や友人、職場の同僚など身近な人に相談しましょう。 

最寄りの保健所や長崎こども・女性・障害者支援センター（095-846-5115）にご相談ください。
厚生労働省のSNS相談などもあります。

県では悩んでいる人と周囲で支える人に対して、抱える
問題とその対応についての情報を提供しています。

相談できる人が周りにいないとき

～悩みを抱えている人のサポートサイト～ 
みんなの情報交差点 カチッ！

検索まもろうよ こころ 

検 索みんなの情報交差点 カチッ！



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する
「特集」コーナーを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①知っているし、購入したことがある
②知っているが、購入したことがない
③知らなかったが、今後購入してみたい
③知らなかったし、今後購入してみたいと
　は思わない

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容はわかりやすいですか？1

私は漁港の近くで育ち、昔から当たり前のように食卓に魚が並
んでいました。今回の特集で、漁業関係者の皆さんのおかげで
おいしい魚を食べられているのだと改めて実感。これからも
長崎県の魚をたくさん食べて、水産業を応援していきます。

問

編集
後記

県民アンケート

今月のクイズ「○に入る言葉は？」

「長崎俵物」を知っていますか。また、購入した
ことがありますか。

漁業への就業をサポートする「ながさき
漁業○○○○○所」では、さまざまな方法
で本県の漁業の魅力を発信しています。

検索つたえる県ながさき

県の農産加工流通課　☎095-895-2997問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のホームページから
●締　切 令和2年11月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは｢せかいいさん｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え ②郵便番号 ③住所④氏名⑤年齢 ⑥電話番号
⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次のあて
先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

11月は｢長崎和牛消費拡大月間｣
です。豊かな自然環境で一頭一
頭丹精込めて育てられた長崎和
牛。肉本来のうま味を持つ赤身と
まろやかな味わいの脂身の絶妙
なバランスをお楽しみください。 

10
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナウイルス感染症
に関する健康相談
新型コロナウイルス感染症に伴う健
康不安や陽性者との接触の不安に
ついては以下へご相談ください。

新型コロナウイルスの感染
段階に応じた対応の目安
新型コロナウイルス感染拡大の状況
に応じて5つの段階(ステージ1～5）
に区分し、ステージごとの対応の目安
を定めています。県は、この目安に基
づいて必要な対策に取り組みます。 
現在のステージや詳しい内容につい
ては、ウェブサイトをご確認ください。

長崎市保健所　☎095-801-1712
佐世保市保健所☎0956-25-9809
西彼保健所　　☎095-856-5059
県央保健所　　☎0957-26-3306
県南保健所　　☎0957-62-3289
県北保健所　　☎0950-57-3933
五島保健所　　☎0959-72-3125
上五島保健所　☎0959-42-1121
壱岐保健所　　☎0920-47-0260
対馬保健所　　☎0920-52-0166

検 索長崎県　新型コロナウイルス

検索長崎和牛銘柄推進協議会

長崎和牛 (約500g)

※写真はイメージです

検索上手な医療のかかり方

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2464

個人事業税（第2期分）の
納期限は11月30日（月）です

11月10日に、納付書を発送します。
お近くの金融機関やコンビニエンス
ストアでの納付のほか、モバイル決済
「PayPay」「LINEPay」で納期内に
納めましょう。納付は、便利で安心か
つ確実な口座振替がおすすめです。
なお、個人事業税は必要経費に算入
できます。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響
により納付が困難な場合は納期限ま
でに最寄りの振興局税務部（課）まで
お問い合わせください

検索長崎県　個人事業税

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

ペ 　 イ 　 ペ 　 イ ラ　イ　ン　ペ　イ

健康管理に必要な受診を
お願いします 
新型コロナウイルス感染の懸念から、
必要な医療機関への受診を自己判断
で控えると、持病が悪化したり、免疫
力が低下する場合があります。 
医療機関では感染防止の取り組みが
行われていますので、具合が悪いなど
健康に不安がある場合は、まずはか
かりつけ医に相談しましょう。

検索ながさきオンライン文化祭

問合せ
県の文化振興課
☎095-895-2764

ながさきオンライン文化祭
新型コロナウイルス感染拡大の影響
で、文化芸術活動の発表の場が減少
していることから、若者が文化芸術活
動を発表する「ながさきオンライン文
化祭」を開催します。応募作品を公式
ウェブサイトで公開しますので、ぜひ
ご覧ください。
●と き／12月上旬公開
●部 門／音楽、アート（美術）、ダンス 

検 索長崎県地域づくり推進課

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

地域コミュニティ活動に
参加しましょう！
地域で安心して快適に暮ら
すには、ご近所同士のつな
がりや助け合いが大切です。自治会 ･
町内会をはじめ、老人クラブや婦人
会、子ども会などが地域をよりよくす
るために活動しています。新たに転入
された皆さんも、まずは自治会･町内
会に加入し、身近な活動から参加して
みませんか。

検索N-CHAT

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2410

健康管理アプリ「N-CHAT」
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ
ため、企業や各種団体、社会福祉施
設、教育機関などに対して、スマート
フォンを利用する健康管理アプリ
「N-CHAT」を無償で提供していま
す。従業員などがこのアプリを使って
毎日の体温や体調を入力すると、組
織の健康管理者が結果をグラフなど
で確認することができ、全体の傾向
を把握できます。感染拡大防止の手
段としてご活用ください。

※詳しくは県のウェブサイトをご覧く
　ださい

検索長崎県 コロナ目安

問合せ
県の新型コロナウイルス
感染症対策戦略チーム 
☎095-894-3189

エ ヌ チ  ャ  ッ  ト
※平日9時～17時30分

大切なのは誰かに話すこと
新型コロナウイルス感染拡大の影響もあり、今後の生活への不安や生きづらさを感じていませんか？
ひとりで悩みを抱え込まず、家族や友人、職場の同僚など身近な人に相談しましょう。 

最寄りの保健所や長崎こども・女性・障害者支援センター（095-846-5115）にご相談ください。
厚生労働省のSNS相談などもあります。

県では悩んでいる人と周囲で支える人に対して、抱える
問題とその対応についての情報を提供しています。

相談できる人が周りにいないとき

～悩みを抱えている人のサポートサイト～ 
みんなの情報交差点 カチッ！

検索まもろうよ こころ 

検 索みんなの情報交差点 カチッ！
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検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉長崎県広報課

　　　〒850-8570（住所不要）
　　　☎095-824-1111  

問合せ 長崎県フィルムコミッション〔（一社）長崎県観光連盟内〕 ☎095-826-9407 長崎県フィルムコミッション 検索

ながさき旅ネット 検索

　中通島と若松島の間に広がる若松瀬戸には、約30の島が点在しています。
船でしか行くことのできない「キリシタン洞窟」をはじめ、入り組んだリアス式
海岸の地形を楽しむクルージングが人気で、夜には静まり返った海の上で星
空観賞もできます。海底が見えるほど透き通ったエメラルドグリーンの海な
ど、日常生活では触れることのない感動体験ができる場所です。 

映画
「くちびるに歌を」
2015年公開　主演：新垣結衣

2016年公開　ナレーション 松平 健

若松瀬戸
（新上五島町）

わ 　 か 　 ま 　 つ 　 せ 　 と

新上五島町でロケが行われたその他の作品
映画「五島のトラさん」

2011年放送　主演 堀北真希、松平 健 
テレビドラマ「故郷～娘の旅立ち～」

高仏地区でのロケ風景。柏木先生が堤防に
座っているシーンが撮影されました。

「故郷～娘の旅立ち～」で撮影が行われた矢堅目公園。ここ
から見る雄大な景色や東シナ海に沈む夕日は絶景です。 

　舞台は五島列島にある中学校。天才ピアニストだったと噂さ
れる臨時教員の柏木先生が合唱部の顧問となり、全国コンクー
ル出場を目指す。部員に、「15年後の自分へ手紙を書く」という
課題を出すと、そこには生徒が抱える誰にも言えない悩みと秘
密がつづられていた。心に傷を抱えた一人の教師と生徒たちの
姿を描く物語です。
　撮影は全て県内で
行われ、映画の冒頭
やラストシーンに登
場する若松港では、
フェリーの運航会社
や新上五島町の皆さ
んの協力の下、撮影
が行われました。

　ロケ支援の総合窓口である長崎県フィルムコ
ミッションでは、撮影に協力していただける県
民エキストラを随時募集しています 。

県民エキストラ登録募集中! 

や が た め

こうぶつ

なかどおり

ふるさと


