
1

わたしたちの大切ないのち

作成元：県央保健所 地域保健課 保健福祉班

～今日の内容～

◆ かみしばい
「あかちゃんがうまれるよ！」（※貸し出し）

◆講話を聞いて考えよう

「わたしたちの大切ないのち」
①いのちを育むからだ
②いのちの始まり

◆体験してみよう！「妊婦体験」「赤ちゃん抱っこ」
（※貸し出し）
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3

かみしばいは、
おかあさん人形と一緒に貸出をしています。

おかあさん人形セット

①いのちを育むからだ

わたしたちの大切ないのち
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大きくなってきた
みんな
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これから大人になっていくみんな

みんなの
こころとからだは
どんなふうに
成長するのかな？
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http://www.fumira.jp/cut/school/file6.htm
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男の子？女の子？

赤ちゃんは見た目ではわからないけど・・・

いちじせいちょう

一次性徴
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思春期になると、男子・女子ともに特徴のある身

体とこころの変化＝二次性徴（にじせいちょう）
が見られます。

＊でも、一人ひとりあらわれ方は違います。

思春期とは子どもの体からおとなの体に
変化していく時期のことをいいます。

思春期（ししゅんき）の変化
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なぜ二次性徴(にじせいちょう)が起こるのでしょう？

始まりは「脳」から

ホルモン

男性ホルモン
が出て、全身
へ運ばれる

男性らしく変化する

女性ホルモンが
出て、全身へ運
ばれる

女性らしく変化する

『脳』
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卵巣
らんそう

 精巣
せいそう

 

男の子のからだの変化

思春期にあらわれる
からだの変化
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見てみよう! 男の子の発達

ひげ

にきびが出る人も
いる

わきげが
生えてくる

筋肉が
付いて
がっし
りする

うで・足・性器の
まわりに毛がはえる
性器が成長する

のどぼとけ

声が低くなる

射精がおこる
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身長・体重が増える

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成２９年度改訂版」』

からだの中の変化
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精巣

ペニス

せいそう

精子

せいし

精巣で精子が作られるようになる

からだの中の変化
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ぼっ起 射精

射精（しゃせい）のしくみ

射精があるのは、お父
さんになれるからだに
なったということです

射精の起こり方
①寝ている間におこる＝
②ペニスを刺激することで起こる
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夢精
む せ い

 

初めて射精があったのはいつか？

2014年 都性研 調査より
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射精【精通）経験
中３までに

４９．２％

女の子のからだの変化

思春期にあらわれる
からだの変化
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見てみよう! 女の子の発育

にきびが
できやすくなる

少し
声が低くなる

性器のまわりに
毛が生える
性器が発達する

わきげが
生えてくる

全体的に体に
丸みが出て
くる
腰まわりが大
きくなる

おっぱいが
ふくらんでくる

月経がはじまる
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身長・体重が増える
からだの中の変化

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成2９年度改訂版」』
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膣
ちつ

卵巣
らんそう

子宮
しきゅう

卵巣

からだの中の変化
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月経（げっけい）のしくみ

にんしんしないといらなく
なった血液のベッドは
はがれおちてでてくる

排卵

月経

月経があるのは、赤
ちゃんがうめる女性
のからだになったと
いうことです

はいらん

げっけい

子宮は血液でたまごがも
ぐりこむベッドをつくる

=子宮内膜

けつえきしきゅう
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プライベートゾーン
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「プライベートゾーン」を大切に！

水着で隠すところ ＋ くち
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プライベートゾーン
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①きれいに
するところ

③触られたり
しないところ

④大切な
ところ

②人に見せたり
見られない
ところ

さわ

思春期はこころも変化します

気になるんだけ
ど知らないふり
・・・

こんなことありませんか？

なんだか女子の
ことが気になる
・・・

思春期になると親や異性、友達に対する気持ちが変化し
てきます。

＊でも、一人ひとり現れ方は違います。

理由はないのに
イライラする

お母さんから色々言
われると腹が立つ

お友達にどう思
われているか気
になる
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思春期のからだとこころの変化は

大人になるためにとても大切で、

すてきな事です。
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②いのちのはじまり
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わたしのいのちはどこからきたの？

いのちはつながっています
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赤ちゃんが産まれるには・・・
男の人 女の人 両方必要
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妊娠（にんしん）のしくみ

受精（じゅせい）

受精卵（じゅせいらん）

子宮
卵巣

3~5億匹の精子
が膣の中に入る
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妊娠（にんしん）のしくみ

着床（ちゃくしょう）

妊娠（にんしん）
のせいりつ

細胞分裂しながら
いどう

さいぼうぶんれつ
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×○×：受精した瞬間

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』
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×○×： ４分割した受精卵

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』
32

おなかの赤ちゃんの成長（せいちょう）

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』33

身長 48～50cmくらい
体重 3000gくらい

産まれる直前の
あかちゃん へその緒
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胎盤
たいばん
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生まれてくる力

赤ちゃんは

自分で生まれる日を決めて、

精一杯努力して

生まれてきます
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産み出す力

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』 38

支える力

出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』 39
40出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』

出典：『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』 41 42出典： 『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？平成23年度改訂版」』
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いろいろな性のかたち

ＬＧＢＴ （セクシュアルマイノリティ）

•同性に対して恋愛感情を持つ人

•身体の性と心の性が一致しない人

•心の性や好きになる性がはっきりしな
い人

・・・など

＊人口の約５％、20人に１人いるといわれています
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大切な命

自分を大切に！
お友達を大切に！

あなたが性やからだのことで
不安になった時や悩んだ時は、

親や先生に相談しよう!!
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にんぷになってやってみよう！

１．靴下をはいてみよう

２．座ってみよう
立ってみよう

３．歩いてみよう

くつした

すわ

た
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※妊娠シミュレーターは貸出をしています。

赤ちゃんを抱っこしてみよう！

生まれたばかりの赤ちゃん
の重さはどれくらい？

赤ちゃんの首は
ぐらぐらしているので
しっかり支えてあげましょう

※赤ちゃん人形は貸出をしています。

これで、終わりです。
ありがとうございました。
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