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＊県内総合型地域スポーツクラブ活動事例紹介＊

おぢかスポーツクラブ（小値賀町）

＊卓球教室（水・土／19：30～21：00）総合運動公園内体育館

仲の良い友人達が集まり、健康づくり
や交流のために卓球教室を週2回開催
しております！現在の参加者は、7名
です(^^)また、他の地域の方々とも交
流を図りたいので、練習試合の相手を
してくださるクラブの方を募集してお
ります！！！！！



＊ニュースポーツ情報＊

（ウィキペディアより引用）

カローリングは、氷上でなく室内でカーリングができるように考案されたニュースポーツで、1993年に名古
屋市のベアリングメーカーが考案したスポーツです。カローリングの名は、「軽やかにローリング（回転す
る）」ということで命名されました。

用具

ルール

概要

①3人のプレイヤーで1チームを構成し、ポイントゾーンに向け、相手チームのプレイヤーと交互に、
ジェットローラー（底面に3つの車輪がついたプラスチック製の円盤）を6回ずつ投げる。

②相手のジェットローラーにぶつけ、ポイントゾーンからはじき出す等により、ポイントゾーンの中心に最も近
い位置に自分のチームのジェットローラーを置くことを競うゲームです。

【ポイントゾーン】 【ジェットローラー】

カローリング

実践の様子（参照 日本カローリング協会HP） （参照 日本カローリング協会HP）



＊県内スポーツイベント情報＊

＊お知らせ＊

大村湾ZEKKEIライド2019

陽光を浴びて輝く凪いだ水面。鮮やかな緑が連なる山の斜面。そんな静かで美しい景色が広がる大村湾を、ぐるりと1周するライドイベントが
「大村湾ZEKKEIライド」です！思い切り自転車で走行できるのは、この日だけの特別な体験ですので、ぜひ参加されてみてください！！

【日程】2019年10月13日（日）
【主催】大村湾ZEKKEIライド実行委員会
【コース】①ロングコース 約127km（募集定員400名／参加費9,000円）

②ミドルコース 約66km（募集定員300名／参加費6,500円）
③ショートコース 約31km（募集定員300名／参加費4,000円）
長崎大村湾大絶景ガイド等の参加賞があります！

【参加者応募期間】令和元年9月9日（月）まで ※先着順。定員になり次第、締め切り。
詳しくは大会ホームページをご覧ください。http://zekkeiride.com/2019/

1. 長崎県総合型地域スポーツクラブ人材育成研修会 2.長崎県スポーツビジネス推進セミナー

【日程】2019年9月14日（土）13：00～17：00
【主催】長崎県（広域スポーツセンター）
【共催】長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
【会場】長崎県庁1階協働エリア・エントランスホール（長崎市尾上町3-1）

【内容】
□各総合型クラブPRタイム
□九州ブロッククラブネットワークアクションin長崎について

□ニュースポーツ体験会 レクリエーション吹き矢
※まだまだご参加お待ちしております！

【日程】2019年9月21日（土）14：00～15：30（13：30開場）
【主催】長崎県スポーツコミッション
【会場】長崎県庁3階 308会議室（長崎市尾上町3-1）
【テーマ】「スポーツイベントを通じた地域活性化」

□地域密着型ローカルスポーツイベントの魅力と持続可能性
□スポーツイベントを活用した都市ブランディング
□求められるスポーツイベントマネジメント人材

【申込方法】長崎県スポーツコミッションホームページから
https://sports-nagasaki.com/2019/07/19/seminar-3/

【申込締切】2019年9月9日（月）

http://zekkeiride.com/2019/
https://sports-nagasaki.com/2019/07/19/seminar-3/

