
大麻は脳に影響を与える違法な薬物です！

知覚の変化

酩酊感

情緒の不安定

イライラする、不安になる

思考の変化

集中力がなくなる

無動機症候群

何もやる気がしない

そのほか、女性も男性も生殖器官に異常が起こります。
＜厚生労働省作成「薬物乱用防止読本パート30」引用＞

めいてい
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知的機能の低下

ものを考えられなくなる
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幻覚、妄想など
げんかく もうそう

せいしょくきかん いじょう

・大麻は安全、無害だ！
・タバコや酒より安全！
・海外だったら大麻を吸ってもいい！
・大麻、マリファナ、ヘンプは違うもの！

全て
間違いです

間違った情報に流されず、正しい知識を身につけよう！

大麻について、さらにくわしくは、
厚生労働省ホームページをみてください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000193406.html



「人に迷惑をかけないからいいじゃない」。
自分だけでなく、身近な大切な人たちも巻き込んでしまいます。

・よかさ～、１回だけなら大丈夫さ
・痩せられるとってさ ・陰ではみんなやりよるとばい
・タバコより害のなからしかばい ・頭のスッキリすっとって
・勉強に集中できるけんね ・イライラのとれるとばい
・かっこよかろーもん ・とりあえず預かっとって

甘い誘い

長崎県福祉保健部薬務行政室 095-895-2469
ホワイトテレホン 095-825-4615
ヤングテレホン 電話：0120-786714 メール：young786714@ezweb.ne.jp

長崎こども・女性・障害者支援センター 薬物相談窓口 095-846-5115

最寄の保健所

長 崎 市 095-829-1155 佐世保市 0956-24-1111 西 彼 095-856-0693
県 央 0957-26-3305 県 南 0957-62-3288 県 北 0950-57-3933
五 島 0959-72-3125 上 五 島 0959-42-1121 壱 岐 0920-47-0260
対 馬 0920-52-0166

厚生労働省九州厚生局麻薬取締部 「麻薬・覚せい剤」相談電話 092-431-0999

あやしいヤクブツ連絡ネット 03-5542-1865

・迷わない。ハッキリ、キッパリ断る。「いらん！」「１回だけでも乱用ばい！」
・話題を変える。 「そういえばさ～」
・逃げる。 「用事思い出したけん帰るけん！」

断るコツ

ひとりで悩まない

長崎県 長崎県薬物乱用対策推進地方本部 長崎県薬物乱用防止指導員協議会 令和元年 月作成

や

甘い誘いはキッパリ断ろう！

本当の友達なら、危険な薬物なんか誘わない

大麻は様々な形で流通しています。

大麻草 乾燥大麻 大麻リキッド 大麻ワックス


