
 

 

 

『８０２０への道』 

 ～ 平成３１年度 長崎県歯科保健の指針 ～ 

平成３１年度 歯科保健関係事業計画 

平成２９年度 歯科保健関連データ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長    崎    県 

一般社団法人 長崎県歯科医師会 
 





 

は じ め に 

 

本県は、全国に先んじて高齢化が進んでおり、人生 100 年時代を迎えよう

とする中、いかに県民の皆様方に健康で長生きしていただくかということが極

めて重要になっております。 

そのため、本県では、「健康長寿日本一の長崎県づくり」を旗印に掲げ、健

康づくりの推進を大きな県民運動として展開しているところでありますが、

歯・口腔の健康づくりは、全身の健康につながることから、欠かせない取組で

あると考えています。 

また、今年度に閣議決定された骨太の方針 2018（経済財政運営と改革の基

本方針 2018）の中で、「口腔の健康は全身の健康にもつながることから、生

涯を通じた歯科健診の充実、入院患者や要介護者をはじめとする国民に対する

口腔機能管理の推進など歯科口腔保健の充実や、地域における医科歯科連携の

構築など歯科保健医療の充実に取り組む。」と明記されているとおり、乳幼児

期から生涯を通じた歯科疾患予防、オーラルフレイル対策など高齢者の口腔機

能の維持増進により、全ての県民が心身ともに健やかで心豊かな生活ができる

社会を実現することを目指しております。 

これらを踏まえ、本県では「長崎県歯・口腔の健康づくり推進条例」に基づ

いた 2 期目の歯科保健計画である「歯なまるスマイルプランⅡ」を推進し、こ

れまでのこどものむし歯予防対策を継続しながら、歯周病の発症・重症化の予

防やオーラルフレイル対策などを基本施策とした成人期から高齢期にかけた

歯・口腔の健康づくり対策の充実を図っていくこととしていますので、市町や

県歯科医師会など関係機関の皆様方におかれましては、更なるご協力をいただ

きますようお願い申し上げます。 

結びに、本誌を作成するにあたりご協力いただきました、一般社団法人長崎

県歯科医師会に厚くお礼申し上げます。 

 
 平成 31 年3 月 
 

長崎県福祉保健部長 沢水 清明 
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