
公募委員の省エネ取組内容〔平成２６年度夏期(７月～９月)〕
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「すだれ」や「よしず」「グリーンカーテン」などで窓からの日差しを和らげる ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8

冷房時の温度は２８℃を目安にする ○ ○ ○ 3

冷房稼動の短縮 ○ ○ ○ 3

エアコンの室温２９℃に設定する ○ 1

扇風機を併用し、冷えた空気を循環させる ○ 1

フィルターを定期的に清掃する ○ 1

不要な照明は消す ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8

とくに廊下の照明を1/3程度間引きする ○ 1

朝は５時半までに起床、街灯を手動で消す ○ 1

従来型蛍光灯をＬＥＤ照明に交換する ○ 1

節水を心がける ○ ○ 2

太陽熱温水器を利用する ○ ○ ○ 3

シャワー時間の短縮 ○ 1

雨水利用 ○ 1

テレビはつけっぱなしにせず、見ていないときは消す ○ ○ 2

お湯はコンロで沸かし、ポットの電源は切る ○ ○ 2

冷蔵庫は適切な設定温度にする ○ ○ 2

冷蔵庫内に冷気流出防止用カーテンをつける ○ 1

冷蔵庫の開閉をすばやくする ○ 1

冷蔵庫はものを詰め込みすぎない ○ 1

テレビは家族みんな一部屋で見るようにする ○ 1

温水洗浄便座は節電機能を利用 ○ 1

ジャー炊飯器を使用せず圧力鍋を活用する ○ 1

ジャー炊飯器は早朝タイマーで１日分まとめて炊く ○ 1

風呂は追い炊きしない（原則として） ○ 1

洗濯機の容量80％を目安にまとめ洗いをする ○ 1

早寝（夜７時）早起（朝４時）で電気製品使用 ○ 1

できる限り保温ジャーを使わない ○ 1

待機電力をできるだけなくす ○ ○ 2

外出時コンセントからプラグを抜く ○ 1

パソコンの電源を夜間抜く ○ 1

パソコンの省電力設定を活用する ○ 1

日中はパソコンの電源を抜いて使う ○ 1

エレベーター、自動ドアを使用しない ○ 1

井戸は手こぎポンプで水を汲む ○ 1

ノーマイカー
エコドライブ

エコドライブを心がける ○ ○ 2

買い物にマイバッグを持参し、レジ袋をもらわない ○ 1

ゴミの分別を徹底し、リサイクルに心がける ○ 1

生ごみは堆肥づくりに利用し、ごみの減量をはかる ○ 1

掃除の際、ゴロゴロを使う ○ 1

妻の節電意識を私並に引き上げる ○ 1

エコクッキングを工夫する ○ 1

特別教室（私の担当のコンピューター室）は連続使用 ○ 1

ＥＭＳ日常活動点検表を全職員が日替わりで記入 ○ 1

給食について…下処理室と調理室の冷房の時間帯を細かに記録して、３年前からのデータ
と比較検討し、改善に役立てている。 ○ 1
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