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①冷房時の室温は28℃、暖房時の室温は20℃にしよう。

②蛇口をこまめに止めよう。
　送水や給湯にも電気・ガスが使われています。

③ふんわりスタート。ふんわりアクセル。エコドライブをしよう。
　エコドライブするだけで約10％燃費が向上するといわれています。

④環境に優しい省エネ製品を選ぼう。

⑤レジ袋・過剰包装はお断り。マイバッグ持参はもう常識ですね。

⑥照明や電化製品は、使わない場合はこまめにスイッチを切りましょう。
　また、長時間使わないときはプラグを抜いておきましょう。

※シャワーで45℃のお湯を流す時間を1分間短縮した場合

※エアコン、白熱電球（54W）、液晶テレビ（20インチ）、パソコン（デスクトップ型）の使用を1日1時間減らした場合

※エアコン（2.2kW）使用時間：9時間/日
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