
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

基 本 構 想 
 

 

 

 

平成２６年３月 

長 崎 県 



Ⅰ 基本方針 
 

我が国は世界に前例のない速さで高齢化が進み、世界最高水準の高齢化率となっています。 

高齢者が住み慣れた地域でいきいきと活躍するためには、一人ひとりが自分なりの目標や生き

がいを持って心豊かに過ごすことが必要です。 

そこで私達は、第2９回全国健康福祉祭ながさき大会において、高齢者が元気で生きがいを見

つけ、人と人とのつながりを大切にし、これを未来へつなげていくことを支援します。更に長崎

ならではのおもてなしをすることを目指し、次の４つを大会の目標とします。 

  

【大会の目標】 
 
１ 元気で生きがいを育む大会 

人は、社会参加し、活躍することで生きがいを感じ、自信を深めます。高齢者がその持てる

力を発揮することで元気になり、自らのライフスタイルの確立につなげていくとともに歴史や

伝統に培われた豊かな知識や経験を地域社会に還元し、生きる歓びをともに分かち合う大会と

します。 

 

２ 人と人とのつながりを結ぶ大会 

高齢者同士のつながりはもとより、地域のすべての世代とのつながりは生活を豊かにします。

古より進取の精神に富む県民性は、地域や世代を超えた人と人との絆をつむいできました。地

域社会や参加者同士のつながりを感じられる、優しさにあふれた大会とします。 

 

３ 未来へつなげる大会 

本大会をきっかけに高齢者が自信を深め、輝く存在になることで高齢者自身が住みよい環境

を整え、元気な生活を送ることができます。長寿社会を元気に過ごすことによって、高齢者と

若い世代とが協働でよりよい地域社会を創りあげ、人・産業・地域が輝けるような未来へつな

げる大会とします。 

 

４ ながさきを感じてもらえる大会 

長崎県は異国情緒豊かな歴史や文化、自然の魅力に溢れています。ひかりと祈りに包まれた

歴史や文化、碧く輝き緑溢れる自然を感じてもらい、開放的で賑わいを好む長崎人と訪れた方

が互いに心を通わすことができるようなおもてなしを行います。併せて、地域で暮らす人もそ

の魅力を再発見できる大会とします。 
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Ⅱ 大会の概要 

 

１ 名 称  第２９回全国健康福祉祭ながさき大会 

 

 

２ 愛 称  ねんりんピック長崎２０１６ 

 

 

３ 主 催  厚生労働省・長崎県・一般財団法人長寿社会開発センター 

 

 

４ テーマ  長崎で ひらけ長寿の 夢・みらい 

 

 

５ 会 期  平成２８年１０月１５日（土）～１８日（火） ４日間 

 

 

６ 参加予定人員 延べ約５０万人（観客含む。） 

 

 

７ シンボルマーク 
 

老いも若きも仲よく、共に生きていく社会を二人の人物で

表しています。また、２つの円は、その組み合わせにより、

お互いに助け合い、健康と福祉の輪が未来に向かって広がっ

ていくことを意味しています。 
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Ⅲ　事業体系

日程：平成２８年１０月１５日（土）
会場：県立総合運動公園陸上競技場

日程：平成２８年１０月１８日（火）
会場：長崎ブリックホール

ふれあいニュースポーツ
健康づくりに役立つニュースポーツ等の
紹介

総 合 開 会 式

ス ポ ー ツ 交 流 大 会 (別紙）

ふれあいスポーツ交流大会 (別紙）

健 康 関 連 イ ベ ン ト 健 康 づ く り 教 室 体力測定、健康づくり指導

福 祉 ・ 生 き が い
関 連 イ ベ ン ト

美 術 展
高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・
書・写真など美術作品の展示

相 談 コ ー ナ ー 高齢者の日常生活の心配ごと等の相談

健 康 フ ェ ア
健康や運動に関することや、食生活につ
いての紹介・指導

文 化 交 流 大 会 (別紙）

ふ れ あ い 広 場
地域や世代を超えた交流の場を提供する
参加・体験型イベント

地 域 文 化 伝 承 館
高齢者の経験・知恵を生かした地域文化
等伝承活動の紹介

シ ン ポ ジ ウ ム
高齢者の健康、生きがいに関するシンポ
ジウム

健 康 福 祉 機 器 展 健康と福祉に関する機器等の展示・体験

健康、福祉・生きがい
共 通 イ ベ ン ト フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー

世代間交流による高齢者ファッション
ショー

音 楽 文 化 祭
高齢者を中心に幅広い世代の合奏、芸能
等の発表

総 合 閉 会 式

オリジナルイベント 長崎県の魅力を最大限にアピールするイベント

併 催 イ ベ ン ト 大会主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

協 賛 イ ベ ン ト 大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント
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【別紙】 
 

区  分 種   目 会  場  地 

卓 球 大 村 市 

テ ニ ス 佐 世 保 市 

ソ フ ト テ ニ ス 長 崎 市 

ソ フ ト ボ ー ル 諫 早 市 

ゲ ー ト ボ ー ル 平 戸 市 

ペ タ ン ク 南 島 原 市 

ゴ ル フ 長 崎 市 

マ ラ ソ ン 諫 早 市 

弓 道 島 原 市 

スポーツ交流大会

（１０種目） 

剣 道 五 島 市 

水 泳 長 崎 市 

グラウンド・ゴルフ 長 崎 市 

ラグビーフットボール 大 村 市 

ボ ウ リ ン グ 大 村 市 

サ ッ カ ー 島 原 市 ・ 雲 仙 市 

ソフトバレーボール 諫 早 市 

ウ ォ ー ク ラ リ ー 壱 岐 市 

太 極 拳 佐 世 保 市 

ターゲット・バードゴルフ 長 与 町 

ﾊ ﾞ ｳ ﾝ ﾄ ﾞ ﾃ ﾆ ｽ 松 浦 市 

ダ ン ス ス ポ ー ツ  佐 世 保 市 

ふれあいスポーツ

交流大会 

（１２種目） 

イ ン デ ィ ア カ 波 佐 見 町 

囲 碁 西 海 市 

将 棋 時 津 町 

俳 句 五 島 市 

文化交流大会 

（４種目） 

健 康 マ ー ジ ャ ン 長 崎 市 

計 ２６種目 １２市３町 
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