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「他の人に送らない」が大原則！

リンク先等をクリックせずに削除しましょう。●

チェーンメールとは、受信者に転送を促す迷惑メ

。 、 、ールのことです その内容は 恐怖心をあおるもの

幸せになれると誘うものなど、さまざまです。最近

では、ワンクリック詐欺や出会い系サイト、その他

違法・有害なサイトのアドレスを含む送信業者によ

るチェーンメールもあります。

一見、いいことのように思われる内容もあるようで

すが、受け取ったあなたが、事実かどうか判断でき

ない場合は、基本的に『迷惑メール』と考えられま

す。転送してしまうと、あなたも加害者の一人にな

、 。るばかりか 送った相手からの信頼もなくなります

ワンポイント講座（チェーンメール対策）

削 除

どうしても不安で困ったときはココに転送！●

、 、怖い文章や脅し文句などで 無視できないくらい不安な時は

迷惑メール相談センターが１０個のダミーアドレスを準備して

いるので、友だちなどに送らずこちらを利用しましょう。
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※転送先アドレスには、 ドNTT
コモ・ ・ ・ ・ウau Tu-Ka SoftBank
ィルコムの携帯電話・ からのPHS
み送付可能となっており、パソコ

ン等からは送付できません。


