
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

相談は無料です！ 

 
★ご希望の方は・・・ 
地域保健課 保健福祉班
（0957－26－3306）まで

暮らしとこころの相談会 
自殺に至る背景には、いくつかの理由が複合的に積み重なっていると言われ、長崎県ではその

中でも特に「借金・経済問題」の影響が大きいことが指摘されています。 
「借金・経済問題」を抱えた人は、精神的にも大きな負担を強いられる場合があります。 
 
 
 
 
 
 

【暮らしとこころの相談会】では、弁護士または司法書士、臨床心理士等の専門家が、多重債務

を始め借金問題、心の健康に関する相談をお受けします。 

ローンの返済に困っている…

借金をどうしよう 

食欲がない… 

だるい… 

ギャンブルがやめられない 
眠れない… 

 ８月 ８日（月）13:30～16:30 ハローワーク諫早 
 ９月１３日（火）13:30～16:30 ハローワーク大村 
１０月１７日（月）13:30～16:30 ハローワーク諫早 
１１月 ８日（火）13:30～16:30 ハローワーク大村 
１２月１２日（月）13:30～16:30 ハローワーク諫早 
 １月１０日（火）13:30～16:30 ハローワーク大村 
 ２月１３日（月）13:30～16:30 ハローワーク諫早 
 ３月１３日（火）13:30～16:30  ハローワーク大村 


