　　                食 育 の 全 体 計 画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　別添 １２　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　園名 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　 
	食育全体目標
	＊園全体の食育の目標を記入する。

	目  的

年（月）齢
	健康づくり

（子どもの発達）
	食事内容
（調理等を含む）
	食べ方・マナー
	食事への興味
	家庭や地域との連携

	６か月未満児
	
	
	
	
	

	６か月～

１歳３か月未満児
	
	
	
	
	

	１歳３か月～

２歳未満児
	
	
	
	
	

	２歳児
	
	
	
	
	

	３歳児
	
	
	
	
	

	４歳児
	
	
	
	
	

	５歳児
	
	
	
	
	

	６歳児
	
	
	
	
	

	特別な配慮を必要とする児（食物アレルギー、体調不良・障害のある子ども等）
	
	
	
	
	


＊保育所保育指針、保育課程（幼稚園の場合は、幼稚園教育要領、教育課程）等を基本として、園で特に重点的に行う食育について、児童の生活、生活環境、心身の発達等の全体の関係や流れがわかるように作成する。
食育の年間指導計画　　（ 　　歳児 ）　　　　　　　　　　                  　別添 １３ 
            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　                               園名 　　　   　      　　　　　　　　　　　　　　

	年（月）齢

　　　歳 児
	目標
	

	
	子どもの姿
	ね　ら　い
	食育内容
	配　慮　事　項
	子　育　て　支　援

	
	
	
	
	食事内容からの配慮
	食べさせ方の配慮
	保護者への働きかけ
	地域との連携

	第１期
	 
	
	
	
	
	
	

	第２期
	
	 
	
	
	
	
	

	第３期
	
	
	
	
	
	
	

	第４期
	
	
	
	
	
	
	


　　＊本表は、保育所食育の全体目標や計画にもとづき、年齢毎に具体的な指導計画を作成する。



























































































